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Redaktionens spalt

Dagarna blir kortare och kallare. Vintern verkar emellertid bli gron i ar vilket

lovar gott for orienterare.

Fantastiskt vad skont det kan vara
utan snd! Forra aret var det
sndstorm redan 9 november. Hoppas
det haller i sig, s& man kan njuta av
skog och mark lange till innan allt
doljs i det vita och skogen Dblir helt
anonym.

Det har varit en handelserik host for
klubben med en Dalaresa for alla
unga och en 25mannahelg for alla
envar. MIK:s ordférande Daniel med
ratt att koéra buss rattade klubbens
aspiranter till en helg i Dalarna. Mer
om detta i aktuellt nummer av
TriangelTajm.

Korten under 25mannahelgen blev
ett lyckat arrangemang. Bra banor
och solsken. Nasta ar blir det varre
att na upp till de tavlandes krav da vi
har ansvaret for kavlen/stafetten. |
ar hade man problem med saval
datorsystem som manuell hantering.
Vi har emellertid och lyckligtvis tva
garvade tavlingsledare i Anders
Winell och Kalle Ryman. Badar gott.

Arbetet med 25manna 2012 ar redan
i full gang. Per Forsgren och Daniel
Lind svarar for banlaggningen.
Tavlingsomradet kommer att vara
Himmelsboda och Lasse Stigberg har
designat en arena for tavlingshelgen
6-7 oktober 2012.

Sa har dags pa aret har vi nu haft
alla klubbmasterskap. En eloge till
Thomas Eriksson som tagit ansvar
for att ordna vara klubbmasterskap
sd& manga ganger. Grattis alla
klubbmaéastare!

Vi i redaktionen tackar for alla bidrag
som flyter in. Kul att s& manga vill
hjalpa till att fa en bra klubbtidning.
Av alla reportage att doma har vi en
valdigt aktiv klubb.

Njut av arets sista Triangeltajm!
Jag hoppas vi alla far en fin jul och
snofri vinter!

Bosse



Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 18 februari 2012 kl 16:30
Plats: Harbrostugan, Tumba
Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmétet. Stadgarna

foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda
senast 28 dagar fore arsmotet, alltsa senast den 21 januari 2012.

Samtliga beréttelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Valkomna!
TMOK:s styrelse

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamdter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.

g
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GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna
Malarhdjdens IK — Helen Toérnros, Per Forsgren
IFK Tumba SOK — Johan Ekl6év, Matilda Lagerholm, Lars Stigberg

Valberedningen




Kallelse till arsmote for
Malarhojdens IK Orienteringssektion

Tid: Onsdagen den 15:e februari 2012 kIl 19:00
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.
P& arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val

av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer Tage
Thells minnespris for 2011 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 18 feb 2012 kl 15:00
Plats: Harbrostugan

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering
samt faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 19 januari
2012.

val mott +T UMBA
Styrelsen SKIDOR & ORIENTERING




MIK-sidan

Nar kommer vintern? Jag vill aka skidor!

Hosten har varit intensiv for klubben.
Jag tanker framst pa 25-manna-
korten. Staffan gjorde, tillsammans
med Lasse Stigberg for Tumbas
rakning, ett hastjobb med att skaffa
fram personal. Da MIK inte ar sa
stora i antalet aktiva medlemmar sa
valde vi att ta in Sodertélje IF som
underentreprenor for att fa ihop det.
SIF bistod med folk till serveringen
bade under l6rdagen samt séndagen.
Ett riktigt lyckat samarbete.

Under hosten akte manga av TMOK:s
ungdomar till Falun och Daladubbeln.
Resan genomférdes med en turist-
buss betald av MIK:s arbete med
Idrottslyftet. Ake Samuelsson, som
ar drivande i engagemanget var val-
digt tydlig med att han ville 6ron-

Ake, Kalle, Bengt och Sten fortsétter
ofdrtrutet sitt arbete med Idrotts-
lyftet. I hdst har de dock haft det lite
lugnare och det blev ”bara” sex
orienteringsdagar for fem olika
skolor. Det skulle varit en till, men
den fick avbrytas p g a kraftigt regn.

Totalt har MIK bidragit till (féorhopp-
ningsvis) positiva orienteringsupp-
levelser for nastan 1000 elever i
host. Namnas kan att Slattgards-
skolan hade en heldag dar alla elever
fran 6-ars till arskurs nio var med,
totalt 450 st.

Idrottslyftet

marka pengarna fran Idrottslyftet till
ungdomsverksamheten - nu i form
av en hyrd buss. Tack Ake! Mer om
resan far ni lasa langre fram i bladet.

Om man blickar framat sa har vi
narmast en vinterserie att arrangera.
Vi har en banlaggare, Bengt Bran-
zén, men behdver en tavlingsledare
for att sy ihop allt med personal och
material. Sugen? Maila mig:
daniel@toren.se

Darefter, eller redan nu egentligen,

fortsatter arbetet infor 25-manna

2012. Dar efterlyser vi nu en perso-

nalansvarig. Aven har, hor av dig,
om du kédnner dig manad!

Trevlig vinter!

Daniel Torén

Ake, general for Idrottslyftet



Ur aldre MIKnytt

Har bladdrat i gamla alster av MIKnytt, den har gangen fran 1981.

Vad hande i MIK for 30 ar sedan?
Sten Tiderman var ordférande i
klubben. Under mars ordnades en
narnatt pa Satra IP och i september
arrangerades Karrleken.

Pasklagret var i Bockaberg (tre mil
Oster Goteborg). Doptes snabbt om
till Tokaberg da forlaggningen visade
sig vara ett nerlagt sinnessjukhus.
Janne Eriksson skrev en héarlig artikel
i tidningen: “En vecka i1 Tokaberg
eller Jag forstod aldrig vad jag alltid
trodde att jag hade forstatt” (1).

Majbrasan ordnades i Tuscis liksom

midsommarfirandet. Klingans Skubb
gick vid Stigfinnartorpet i Lissma.

Sigge Eriksson och Anders Garderud
vann 5-dagars. Gert Pettersson och
Harriet Tiderman blev Dag-KM-
vinnare. MIK kom som bast 11:a pa
10-mila och 10:a pa SM-kavlen.

Har ett litet knep fran ett av arets
atta nummer. Skicka era svar via
mail — pris utlovas till forst 6ppnade
ratt svar (I6sning i nasta nummer av
TT).

Bosse



BOrje Rosengren 1919 - 2011

For en tid sedan, da vi firade varens
ankomst hemma hos oss, var Borje
med. Dar diskuterades och pratades
det olika upplevelser och oriente-
ringsminnen. Han var med hela
kvallen trots sina 92 ar.

Det var typiskt for Borje och Sylva
att alltid vara i farten. Manga aktivi-
teter fick samsas om tiden. Inget var
frammande, folkdans, ljusstdpning,
snickeri, slaktforskning, fjallvand-
ringar mm. De hade ocksa alltid tid
for sina barn och barnbarn.

Hans orienteringsbana var lang och
innehallsrik och den borjade i gamla
klubben Orrarna som sedan gick upp
i Malarhojdens IK.

Borje vaxte upp pa Satra Varv dar
familjen bodde i arbetarbostaderna.
Hans far var férman pa varvet och
Borje fick tidigt hjalpa till med
diverse arbeten pa batarna. Intresset
for skog och friluftsliv blev en natur-
lig del, med den omgivning som
fanns i trakten och Satraskogen.

Borje och Sylva kopte 1953 en fri-
tidstomt i Johannesdal i Varberg,
som de sedan byggde en villa pa och
sedan 1972 bodde i.

Orienteringen var ett stort intresse
och Borje var mycket duktig som
junior och som senior langt upp i
aldern. Han vann manga tavlingar
och erbvrade bl a DM-medaljer,
deltog i SM-tavlingar och sprang
ocksa Tiomila flera ganger, da
Tiomila verkligen var Tiomila.

Vid MIK"s alla arrangemang var
Borje och Sylva sjalvklara som med-
hjalpare. Vem minns inte t.ex.
Sylvas hembakade semlor vid vara
marstavlingar. Vid andra tillfallen var
det duscharna, toaletterna, eller
nagot annat som Borje svarade for
eller hjalpte till med.

Under nagra ar i bérjan pa 80-talet
var Borje styrelsesekreterare. Han
hade en sallsynt fin férmaga att med
enkla ord formulera och skriva pro-
tokoll. Han var hedersmedlem i MIK,
ocksd invald i Skogskarlarnas klubb
och nadde dar hogsta rang.

Det genuina friluftsintresset levde
kvar under alla ar. Bland annat lock-
ade de svenska fjallen och under en
ldng period var Borje stugvard i
Stendalen pa sommaren.

Borje hade manga orienterings-
vanner i hela landet. Vi minns
honom som den édmjuke och vanlige
idrottsvan och kamrat han var och
hedrar minnet av en sann MIK:are
och uppskattad medlem.

Sten Tiderman




Klas Ostlund 1935 — 2011

Klas kom till IFK Tumba 1984 efter
en lang karriar inom Hammarby IF”s
orienteringssektion. Redan 1985 blev
han invald i Skogskarlarnas Klubb,
en klubb man inte kan soka till utan
blir invald pa rekommendation.

Han hade manga starka sidor, men
ska man valja tre egenskaper sa blir
det kompetens, plikttrogenhet och
humor. Allt vad han fdretog sig
gjorde han med yttersta kvalitet.
Han stallde alltid upp och hans lite
speciella, rent av brittiska humor
forgyllde manga tillfallen under arens

lopp!

Redan forsta aret i Tumba jobbade
han i bade Ungdomskommittén och
Motionskommittén. 1989 Overlam-
nade jag ordforandeklubban till Klas,
vilken han sedan anvande under fem
ar. Mer overraskande ar kanske det
faktum att han under sex ar ocksa
var ansvarig for Bingokommittén och
ordnade manga skdna kronor.

Som aktiv var Klas en mycket saker
orienterare med manga fina fram-
gangar. Han var inte den snabbaste
Ibparen, men en mycket snabb
orienterare. Vi ar manga som lamnat
en kontroll foére Klas, men varit efter

G,TUMBA

vid nasta! Han var nastan alltid hogt
placerad pa Tumbas gamla 8-basta
lista, dar de atta basta resultaten
summerades. Inte minst kommer jag
ihdg hans kapacitet p4& Tumba Cup.
Vi hade ett vandringspris, Harsa-
trollet, som det behdvdes tre inteck-
ningar for att erdvra for alltid. 1989
hade Klas chansen att ta hem Trollet
for alltid. DOm om min stora for-
vaning nar Klas kom till samlingen
och tankte fotografera (han var en
utmarkt fotograf ocksd) i stallet for
att springa. Naval, efter lite Over-
talning stéllde han upp och vi fick
skaffa ett nytt wvandringspris till
nasta ar!

Sina storsta framgangar nadde nog
Klas som banlaggare. Jag hade ndjet
att vara tavlingsledare med Klas som
banlaggare vid t ex 25mannakorten
1992 med juniorcupsfinalen,
25manna 1997 och DM-kavlen 1999.
Man kunde alltid vara lugn fér bade
kvalitet och tidsplanering.

Tyvéarr fick Klas skadeproblem och
tvingades sluta med orienteringen.
Men tavlingsmanniska som han var,
borjade han spela golf. Aven har
nadde han naturligtvis stora fram-
gangar!

Sista gangen vi traffades var pa
Medel-KM den 29 augusti. Starten
var bara 50 meter fran hemmet och
Klas kom ner och hjalpte till vid
starten. Vid fikat efterat kunde man
ater hora hans klurigheter och
efterfoljande skrattsalvor!

Klas plikttrogenhet, kompetens och

humor kommer att géra att hans

minne lever sa lange jag lever.
Lasse Stigberg




KARTA & MARK

Utan karta blir det ingen traning. Och inte nagon tavling heller.

Den har gangen tycker vi inom BSKK
att det ar lampligt att prata lite kar-
tor. Har kommer ett urval.

Tumba-Tullingekartan ar vart
flaggskepp. Det ar den karta som ar
mest frekvent anvand, jamfért med
vara oOvriga atta huvudkartor. Bade
av orienterare som av allmanheten
med Lida friluftsgard som det storsta
dragplastret. Kartan fick sin nédvan-
diga revidering infor arets 10MILA
och som de flesta vet utgor den
vastra halvan av kartan téavlingsom-
rade for vart 25manna 2012. Kartan
finns idag endast i digital form.

Vi planerar att offsettrycka ett
begransat antal kartor med inlagda
spar och Sormlandsleden. Denna
Allmanhetens karta avser vi séalja
under 2012.

En annan karta som ar klar, atmin-
stone i det narmaste, ar Soderby-

Tumba. Ursprunget ar den alders-
stigna Granmorakartan fran 1988!
Om nagon oOverhuvudtaget minns
den. Skillnaden de tva kartorna ar
att vi har tagit bort delen vaster
vagen Soderby - f.d. Soderby sjuk-
hus = ”Salemsdelen”.

Gransen mellan vara tvd kommuner
gar uppe bland enbuskarna pa
gravfaltet. Sa att farhagen ligger pa
Salemsidan. En annan upplysning ar
att torpet Ovre Soderby ar centrum
for Botkyrka-Salem Hemsl6jdsfore-
nings verksamhet med var Olle
Laurell med hustru Siv i spetsen. En
fika dar en skén sommardag med
hembakta bullar ar ett maste. Prova
pa! Jag har gjort det manga ganger.

10

Den tredje och sista kartan i detta
nummer av var fortraffliga trycksak
TriangelTajm ar helt ny. Namnet ar
Tunakullen och skalan 1:5 000.
Det karterade omradet ar Nackdala
+ Tuna ned till Munkhattevagen. Var
kartritarlarling Mats Kall har ritat
den. Bra jobbat tycker vi.

Fakta:

Offsettryckning &r en metod som
anvands framst infor tavlingar med
manga deltagare — t.ex. 25manna.
Man anvander en tryckpress och
trycker fargerna var for sig. Tryck-
resultatet blir battre an fargutskrift
fran en skrivare — den vanliga meto-
den. Framforallt &r offsetmetoden ett
billigare alternativ vid stora upp-
lagor.

e Vill du ha tillgang till kartfiler pra-
tar du med Per-Ove Kivisakk
med ansvar for kartdatabanken.
per-ove.kivisakk@telia.com

e Vill du fa svar pa vem som ager el-
ler jagar pa vara kartor kontaktar
du Anders Winell (ordférande).
vellingetextochbild@telia.com

e Vill du kdpa redan tryckta kartor
kontaktar du Roland Gustafsson.
Lagret i Harbro.
8666qustafsson@telia.com

e Info om vara kartor hittar du pa
www. tullingesk.se/kartor.

Mer om kartor kommer!
Anders Winell



TMOK, IFK Tumba SOK, Malarhojden IK.
TACK och GRATTIS

For val genomforda arrangemang och framgangsrikt tavlande under ar 2011.

Hakan var med vid arets Harbrofajt

Det ar gladjande att se hur manga
nya ledare, seniorer och ungdomar
som tillkommit sedan undertecknad
"lade av" en bit in pa det nya seklet.
Av olika anledningar har jag ej del-
tagit eller besokt nagra arrange-
mang, stora eller sm&, de senaste
aren, men har kunnat folja det
genom TT, datorn m.m.

Jag har blivit erbjuden att delta i den
kommitté som skall utse innehavare
av IFK Tumbas hedersmarke

m.m. infor IFK Tumbas 80-ars-
jubileum 10 mars 2012. Det ar 78
ar sedan forsta klubbmastarna i
skidor och orientering korades.

Har idag, sista manusdag, last TT nr
tre, fran parm till parm, och blivit
annu mer imponerad av den vaxande
verksamheten, alla reseskildringar
och annan info.

Lycka till i framtiden.

Berattelserna vacker aven glada
minnen fran egna OL-upplevel-
ser. Som forsta gangen i Schweiz,
dar goteborgarna konstaterade

att nu gar det inte utfor, nu gar det
inat. Jag har missat kontroller i 25-
tal svenska O-Ringar, i Spanien,
Tjeckien och vid dromresan till Kina
2001. Manga kulturella upplevelser.
Jag blundar och njuter.

Forhoppningar pa nya framgangar
har Hakan Allinger

medlem sedan 1943.
Hedersordforande i IFK Tumba SOK
1978.

Valfértjant och jatteroligt!

Grattis Fridal

Presstopp s6ndag 27 nov!!

Skogssportens Gynnares stipendium for Unga ledare 2011 pa 2 000
kronor har tilldelats Frida Simensen, Tumba-Malarhojden OK
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TTK-Info

Information fran tranings- och tavlingskommittén

Under vintern gor vi ett forsok med
att byta traningsdag fran tisdagar till
mandagar. Traningen som ar tem-
potraning i form av korta eller langa
intervaller, snabbdistans mm utgar
ifrdn MIK:s klubblokal pa Puckgrand
19 i Vastertorp. Samling kl 18 och
utlopning sa fort som mojligt. Efterat
gar det bra att duscha i Vastertorps-
skolan ett par hundra meter fran
Puckgrand. Ungdomarna  tranar
samtidigt sa vi kommer féormodligen
ha en del traningar tillsammans
under vintern.

MIK:s klubblokal i kallaren Puckgrand 19

Pa torsdagar finns det nu ett rullande
program bestaende av reflexslingan,
natt-OL pa fasta kontroller samt
nattdistans (lite langre strackor och
farre kontroller som inte nddvandigt-
vis ar markerade i skogen).

Vintercupen ar en traningstavling for
alla i klubben som géar av stapeln en
mandag i manaden nov-feb. Den for-
sta deltavlingen har redan avgjorts
(mer om den pa annan plats i TT)
och tre st aterstar! Missa inte denna
chans till bra traning med skojiga
OL-moment och klubbsamvaro,
nasta chans ar den 5:e dec!

Stafettsammandrag
| DM-stafetten deltog TMOK med 5
lag i junior- eller seniorklass. Tyvarr
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blev inget av damlagen i D20, D21
eller D120 godkanda (vad gjorde ni
tjejer?) Herrarna klarade sig battre
och i H21 blev lag ett, med Danne
Lind, Johan Ekl6v och Joakim Torn-
ros 17:e, och lag tva, med Anders
Bostrom, Linus Rispling och Daniel
Torén, 20:e av 28 startade lag. For
lagen i H120 gick det bast och lag
ett, med Ulrik Englund, Dan Giberg
och Micke Tjernberg, slutade 5:a
efter att Ulrik varit i ledning pa forsta
strackan Andralaget, med Anders
Kall, Jerker Aberg och Mats Kall, blev
17:e av 31 startande lag.

SM-stafetten avgjordes i september
utanfor Vanersborg och TMOK hade
anmalt lag i D21 samt H21. Tyvarr
var de flesta H2l-orna Kkrassliga
denna gang varfor laget inte gick
runt. Damerna med Elsa, Jenny W
och Karin placerade sig daremot pa
en klart godkdnd 28:e plats av 72
startande lag, drygt 20 min efter
segrande IFK Lidingo.

TMOK — vinnare vid Natti-Natti

Natti-Natti, som av tradition ar en
viktig tavling for TMOK, gick i ar i
Arstaskogen och TMOK var repre-
senterat med tre lag i stora kavlen.
Forsta strackan sprangs av Ulrik E
som vaxlade som 7:a drygt tre min
efter taten. Andra strdckan sprangs



av Micke T, Anders B och Karin S och
tredje av Joakim T, Elsa T samt Mat-
tias A. Alla klarade sig runt utan fel-
stamplingar trots att flera av lagen i
startfaltet foll bort (de saknade en
stampel da de hittat en kontroll utan
Sl-enhet nara den riktiga). Pa sista
strackan gick Johan E ut som tvaa
och vi trodde avstandet upp till
ledande Lidingd var for stort. Efter
ett starkt och stabilt lopp av Johan
och ett mindre stabilt av Lidingo-
killen sa blev det repris fran 2006
och seger for TMOKI!!

Lag 2 med Linus R, Bjorn N, Daniel
T, Jenny W, Dan G, Eva E, Patrik A
samt Anders K& slutade 8:a och lag

3 med Micke M, Lotta O, Annica S,
Camilla S, Carina J, Staffan T,
Thomas E samt Per F blev 12:a.

Att 25-manna har sprungits har nog
ingen missat, TMOK:s forsta lag blev
tyvarr diskat och andralaget kom i
mal som 214:e (utforligare referat
och resultat pa annan plats i
tidningen).

Aven pa Halikko deltog TMOK med
ett lag. Tyvarr blev det en del bort-
fall pga sjukdom men laget tog sig i
alla fall runt och slutade pa en 76:e
plats av 111 fullféljande.

TTK genom Karin Skogholm

Missa inte nasta ars OL-fest! EM i orientering
med publiktavlingar i Dalarna under Kristi

Himmelfardshelgen.

Det blir fyra publiktavlingar, tva i Skattung-
byn och tva vid Lugnet i Falun. En medel-

distans och en langdistans pa varje stélle.

Ta chansen och folj med pa klubbresan.

TMOK har bokat boende i

stuga. Boka in i din kalender redan nu!
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IK Jarls klubb-

Arenan for EM2012.

I bakgrunden terrangen
for bade EM och
publiklépare



TAKK — Lite information

25manna 2011

Som bekant stod Tumba och Malar-
hojden for Serveringen bade pa
25manna och Korten. Med det stora
antalet kunder och alla mer eller
mindre motiverade regler, inte minst
fran EU, ar nog Serveringen det
mest kravande jobbet numeral

Bosse och Inga-Lill i markan

Kvartetten, Bosse Skoog, Inga-Lill
From, Johan Fors och Anders Winell,
tillsammans med 80-90 andra per-
soner gjorde ett enormt jobb for att
tillfredsstélla alla kunder och inte
minst Sodertalje kommuns kontrol-
lant. Man lyckades pa ett impone-
rande satt Iosa alla problem. MIK
hade forstarkt personalstyrkan med
c:a 40 personer fran Sodertalje IF
och om jag fattat ratt, fungerade det
alldeles utmarkt. | eftersnacket pa
natet klagas det pa langa koer, men
sd ar det ju nar nanting ar populart©

25mannakorten 2011 — Succeé

Annu en gang visade vi att vi kan
arrangera bra tavlingar. 25manna-
korten &ar ju Sveriges storsta endags-
tavling med 3.700 anmalda l6pare.
Trots ett toppenarrangemang fanns
inte ett ord i StOF-nytt, men det
kanske kommer i nr 4! Vi hade
gladjande nog tva nya tavlings-
ledare, Jorgen Persson och Anders
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Karlsson, som far ta pa sig en hel del
av berommet! Blockchefer var Danne
Torén, Kalle Ryman och Anders
Karlsson som bidrog till succén.

Det ar farligt att boérja namna namn,
det ar alltid nagra som man missar,

men jag tar &anda risken. Ban-
laggarna Mats Kall och Thomas
Eriksson fick mycket berém for

banorna och Danne Lind och Péar
Anmark sag till att alla kontrollerna
och Sl-enheterna fanns pa plats till
100 %. Karin Skogholm och Carina
Johansson sag till att starterna
fungerade perfekt.

| sekretariatet var det premiar for ett
nytt IT-system, OLA. Det kadnns alltid
lite osédkert men Helen och Staffan
med det rutinerade TA-ganget sag
forstas till att man absolut inte
behovde vara orolig! Patrik Adebrant
med sitt gang servade drygt 500
startande pa de 6ppna banorna.

Emil och Lova hjéalpte Monika vid
miniknatet

P4 arenasidan ar det lite speciellt
med tanke pa att arenan finns pa
plats fran lordagen. Det ar anda en



hel del jobb att designa om en del
detaljer. Anders och Ove Kall m.fl. ar
ovarderliga i det jobbet! Olle Laurell
organiserade trafik och parkering pa
ett foredomligt satt. Monika Nygren
debuterade som “miniknatare” till
alla barns fortjusning.

Vi lyckades ocksa dela ut 6ver 200
priser och blev klara 13.22, atta
minuter fore planen.

Som ansvarig for Tumbas personal
maste jag tacka alla positiva med-
lemmar! Det ar en gladje att kon-
takta folk nar man nastan alltid far
ett JA till svar! Ekonomiskt ser det ut
som att vi overtraffar budgeten med
c:a 60 Tkr! Tavlingsledare Persson
aterkommer i nasta TriangelTajm.

25manna 2012

Tavlingsledarna, Anders Winell och
Kalle Ryman, skriver pa annan plats
om nasta ars utmaning. Vi kommer
aven pa 25manna ga over till OLA
och man behoéver knappast under-
stryka hur viktigt det ar att resultat-
servicen fungerar efter arets pro-
blem! Men aterigen, vi har rutinerat
folk pa plats!

Redan i borjan pa 2012 kommer vi
att planera personalbehovet, sa du
kan redan nu borja fundera pa vad
du vill jobba med! Framforallt reser-
vera datumet

Lordag 6 oktober 2012

25mannas framtid

Arbetsgruppen for 25mannas framtid
jobbar och i nasta nummer av TT bor
vi kunna rapportera om de forsta
resultaten (Jo, jag vet, det skrev jag
i forra numret ocksal).
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Anders, arenachef och
bitr tavl.ledare vid korten

Stafett DM 2013

Tumba ska arrangera DM-stafetten i
augusti-september 2013. Det ar nu
dags att valja plats och tavlings-
ledning, blockchefer och banlaggare.
Du som vill forkovra dig i nagon av
dessa uppgifter, hor av dig! Du far
allt stoéd du kan behova! Vi vantar pa
intresserade kandidater!!!

Vinterserien
Tumba kommer att arrangera Vinter-
serien sondagen 22 januari, prelimi-
nart vid Broangsskolan. Danne
Giberg ar banlaggare medan vi fort-
farande letar efter tavlingsledare. Ar
det for mycket sn6 sa blir det vag-
OL!
Lasse Stigberg
TAKK-ansvarig



25manna-servering 2011

Om jag skulle kunna ta ansvar for 25mannaserveringen? Joda, svarade jag
efter kort tvekan, men jag visste da verkligen inte vad jag gav mig in pa.

Att fixa serveringen pa 25manna ar
som att saga tulipanaros. ldag stalls
det mycket hdoga krav pa hantering
av livsmedel. Saval aktuell kommun,
brandmyndigheter med flera maste
godkanna. Man maste som arrangor

kunna ansvara for hygien och
kontroller i serveringen. Som tur
hade jag god hjalp i detta med

Anders Winell. Att ha Johan Fors
(utbildad i livsmedelshygien) med i
ganget var heller inte fel. Johan
gjorde nodvandiga kontroller och
noterade temperatur i kottbullar med
mera.

Full fart pa grillningen

Redan tidigt under varen borjade det
egentliga planeringsarbetet med att
ordna till serveringen till arets
25manna. Besok pa& arenan under
varen for att se hur serveringen
skulle placeras - i forsommaren var
aven hemvarnet med och ritade in
med spray pa asfalten hur de skulle
kunna stéalla upp sina pinaler.

Det blev forstas ett antal méten med
arrangorer av de tva dagarnas OL.
Det géaller att ha bra kontakt med
ansvarig for arenan sa att man far
det som oOnskas ifrdga om vatten, el,
avfall, bygge och annan utrustning.
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Med Anders Winell som medhjalpare
designades serveringen i detalj och
byggdes upp veckan innan. Ingalill
From hjalpte mig med att fa ratt
antal personal de tva dagarna. Vi var
i stort 150 personer under helgen.
Ett krav var att alla i serveringen
skulle kanna till vara hygienregler,
darfor utrustades alla i serveringen
med roda kepsar efter att pa plats
skriftligen ha last och godkant vara
interna regler. Vi hade dessutom pa
sondagen besok av en inspektdr som
godkande var livsmedelshantering.

Logistiken fungerade riktigt bra.
Under sondagen salde vi pyttipanna
(vi fann pytt kvar fran lérdagen) —
det bidrog nog till vart goda resultat.
Har vi kanske forsaljningsrekord i ar?

Full fart i serveringen

Sambandet med Vallentuna hemvarn
fungerade ocksa bra. Vi slevade upp
det som levererades. De som klagar
pa kder som ibland kan uppsta kan
kanske fas att jamfora med en
lunchrestaurang och flera tusen
matgaster (dar ar det ko!). Det ar



Knappast nagra koéer vid korten

nog heller inte forsvarbart att o6ka
kapaciteten genom att dubblera
hemvérnets insats under 25manna.

Ett stort tack alla som var med och
hjalpte till i 25mannaserveringen!
Bosse Skoog

25mannakorten — info fran sekretariat

I ar korde vi OLA-programmet for forsta gangen vid en stor tavling. Detta som
forberedelse for nasta ars 25manna, da det ar tankt att vi ska anvanda OLA

istéllet for OE 2003.

Vi ar i stort sett nojda, aven om vi
lamnat en del synpunkter pa& pro-
grammet och inte minst OLA ihop
med Eventor. Manga har val t ex sett
att det i Eventor ser ut att vara over
4100 anmalda. Det beror framst pa
att alla deltagare som gallrades fran
elitklasser eller som deltog i delade
klasser (H21) raknades dubbelt av
nagon anledning som vi inte kunde
gora nagot at. Sa har ar den
korrekta statistiken:

3.700 anmalda till tavlingen.

3.352 startande (dvs 348 ej start)
3.236 godkanda

116 ej godkadnda

vart arbete borjar pa allvar redan
nar anmalningstiden gar ut och det
ar dags att lotta startlistorna.
Numera kan aven utlandska klubbar
anmala via Eventor, men det ar svart
att fa alla att gora det. Ca 130
anmalningar fick vi knappa in for
hand. Dessutom hade vi fore tav-
lingen ca 300 onskemal om tidig
start (eller &ndring av starttid) att ta
hansyn till. Totalt hade vi ca 120
arenden i mailboxen, under veckorna
for och efter tavlingen. Det gick at
manga timmar, inte minst med tanke
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pa att vi behdovde satta oss in i hur
olika fragor kan hanteras i OLA.

Elsa och Staffan vid rod utgang

Nagot som ocksa tar mycket tid ar
elithanteringen. H21E samlade t ex
ca 190 anmaéalda, men bara 60 kom
med till elitklass. Visserligen har vi
hjalp av bade rankingfiler och Stock-
holms rankingansvarig, men det blir
anda mycket manuellt arbete.

Jag upphor aldrig att forvanas av hur
manga fel deltagarna kan goéra under
sjalva tavlingsdagen. Har ar nagra
siffror o6ver vad vi gjorde under
dagen i sekretariatet.



e ca 70 brickandringar, varav minst
24 efter malgang.

e ca 10 klassbyten, varav minst 3
pga att de gatt till fel start och 5
for att de sprang med fel karta.

e ca 16 byten av starttid (dar var vi
snalla).

e registrering av ca 350 ej start (ca
10 % ar inte mycket).

e 20 vakansplatser saldes.

e minst 10 specialfall som tog mer
eller mindre lang tid att l6sa.

Vi kunde forstas ha diskat manga av
ovanstaende l6pare, men Var princip
var (som vanligt) att godkanna alla
som sprungit en bana de har ratt att
springa och gjort det pa ett korrekt
satt.

Full fart vid stracktidsutskrifterna

Anders Winell och undertecknad fort-
satter tillsammans med Lars Stig-
berg att moéta och skriva avtal med
markagare och arrendatorer. Vi
forsoker ocksa fa sponsring pa olika
satt — fran Botkyrka kommun och
Stockholm stad m.fl. Nu ar det dax
att utdoka antalet inblandade i arbetet

25manna 2012
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Noterbart ar att hela 25 st, av de €j
godkanda l6éparna, som skulle ha
kontroll nr 95 (ett karr i ett gron-
omrade) istéallet stamplade vid kon-
troll 137 (en sten pa en hdjd 10 m
upp). Visserligen bara 20 m darifran,
men anda!

Helen och Karin i sekretariatet

Det vi ar mest nojda med ar resul-
tathanteringen. Vi hade hela resul-
tatlistan uppe i Eventor foére halv tre,
mindre an en timme efter sista mal-
gang.

Helen Tornros

och det blir darfor en Kickoff tisda-
gen 6 december i Harbro. Det kom-
mer en sarskild inbjudan om detta,
men vik kvallen for 25manna.

PA nasta sida en organisationsskiss
som visar dagslaget.
Kalle Ryman
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Sa var sasongen oOver for denna
gang. Vi haller stallningen som en av
de absolut basta klubbarna i Stock-
holmsdistriktet vad galler salda
Naturpass &ven om vi markt en viss
nedgang de senaste aren. Men med
runt 300 salda Naturpass varje ar
har vi en stabil och mycket ndjd
kundkrets.

Att manga ar nojda far vi belagg for
med de kommentarer och brev som
kommer in med startkorten. Eller
vad sags t ex om detta utdrag fran
ett brev:

”Kéara Naturpassarrangorer !
Tack for det otroliga jobb som ni
lagger ner pa de har banorna. Det
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G,TUMBA

har ar den enda orientering jag
sysslar med och det blir roligare och
roligare for varje ar. /.../

Nar man hittar kontrollen &ar det
samma gladje som att hitta ett bra
svampstélle - och nar man dessutom
gor det ocksa sa ar lyckan fullstan-
dig.”

Jag och mina kumpaner Olle Rudin
och Alve Wandin slickar i oss
berémmet och planerar for nasta ar.
2012 kommer ju 25manna att
utnyttja skogen mellan Tumba och
Lida varfor vi da i stallet kommer att
lagga Naturpassen pa& Brosjobladet
och i Salem.

Olle Laurell



Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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TMOK-dagen och Lang-KM

Efter ett par ars uppehall tyckte manga att det var hog tid for en TMOK-dag

igen.

Familjen Adebrant tog pa sig arran-
gorsrollen och planeringen bdrjade
redan pa varen med att forsoka hitta
ett datum pa hosten, som inte kolli-
derade med alltfor mycket annat.
Lordagen den 3 september visade sig
vara ett utmarkt val, mitt emellan
Natt-DM och Stafett-DM.

Helena med en spexande Ebba

Plats for TMOK-dagen var Jarlas
klubbstuga i Hasthagen, Nacka. Jarla
hade ocksa hyrts in for att lagga
banor och satta ut kontroller till
Lang-KM som inledde TMOK-dagen.

32 TMOK-are sprang Lang-KM. Inte
lika manga som pa Medel-KM tidi-
gare under veckan, men inte sa
daligt. De storsta klasserna var H21
och H12 med fem startande. Alla
banor gick pa Nackareservatets
karta. De kortare banorna holl sig i
stort sett norr om Kalltorpssjon. De
langre banorna utnyttjade aven det
svarare omradet vaster om Alta-
vagen och inte minst dar blev det en
hel del bommar. Klubbmastare pa
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seniorsidan blev Mikael Tjernberg
och Elsa Tornros. Hela resultatlistan
fanns med redan i forra numret av
TT.

Lasse startchef och Jerker malchef

Nar alla kommit i mal och duschat sa
hade Ilunchen hunnit dukas upp.
Karin Naslund och Ann-Britt Sjoberg
fixade maten som var god hemlagad
kottfarssas till den obligatoriska
pastan.

Efter lunchen var det dags for prisut-
delning for bade Lang-KM och Medel-
KM. Alla ungdomar fick bade medal-
jer och andra priser (TMOK-
mossorna var uppskattade). Aven
seniorméastarna fick medaljer.

Ann-Britt och Karin fixade lunchen



Jerker och Helena vid prisbordet

Redan nar vi kom pa morgonen hade
vi fatt varsin lapp med text pa. Det
kunde roéra sig om nastan vad som
helst. Vi fick ocksa veta att det
gallde att hitta tva lagmedlemmar.
Ett par exempel: Den som fick
lappen med “Daniel Torén” pa skulle
forstas leta upp de som fatt “Par
Anmark” och ”Conny Axelsson”
(eftersom de alla ar ordférande i en
av vara tre klubbar). Kanske den
lattaste av alla?

Ruben och Johan funderar pa den
kluriga lagindelningen

Lite trixigare var det kanske att para
ihop ”Lasse Stigberg” med “Ake
Samuelsson” och ”Skarholmen” (de
traffades dar och diskuterade téav-
lingssamarbete innan TMOK bilda-
des). Att ”Elsa, Karin, Diana” tog
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"DM-guld” ar "2006” var det kanske
inte heller alla som visste. Till slut
hittade anda alla sina lagkamrater.

Nu var det dags att borja jobba i
lagen dar mottot var: sa hogt som
mojligt. Vi skulle bygga hodga torn.
Forst skulle vi anvdnda blompinnar
och gummisnoddar. Betydligt svar-
are an det later, kan jag tala om.

Noggrann méatning, men det har var inte
hdgst

Nasta torn skulle byggas av tand-
petare och geléhallon. Dar gick det
mycket battre for vart lag (Micke T,
Ellinor och jag) som vann den delen.
Totalt kom vi anda bland de sista
eftersom man lade ihop héjderna och
blompinnetornen blev mycket hogre
(och skillnaderna mellan tornen
storre). Vann gjorde lag Ruben, déar
aven Lotta och Jerker ingick. Deras
blompinnetorn blev hela 185 cm
hogt.



Hogsta tornet med geléhallon

Som avslutning pa dagen satte vi oss
i grupper och diskuterade vad vi kan
forbattra inom TMOK. T ex hur ska vi
bli fler pa klubbkvallarna pa tors-
dagarna. Resultaten fran diskussio-
nerna kommer ni nog se i olika

sammanhang, men en sak som kan
namnas ar KM-vinter som ska ordnas
nagra ganger under vintern. (Se mer
pa annan plats i tidningen).

Vinnande lag — Lotta, Ruben och Jerker

Till slut vi jag rikta ett stort tack till
familjen Adebrant for att de fixade
till en lyckad TMOK-dag. Vi som var
dar hade kul och vi var riktigt manga
Over 40 st, i aldrarna ¥2-70 ar, del-
tog pa nagot satt under dagen.
Helen Tornros

De yngsta deltagarna — Samuel och Alvin
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SM medel och stafett

Jag har en bild av att jag
sprungit SM sa mycket de senaste
aren. Nar jag borjade fundera visade

I hopp om att vi lagom till SM skulle ha fatt
nagon slags mammaeffekt bestamde jag och
Karin redan i varas att vi skulle satsa pa SM-
stafetten. Eftersom vi anda ar lediga pa
dagarna kunde vi ju lika garna springa
medeln ocksa (vara grabbar fick ju dock ta
ledigt for att dka med och ta hand om
familjen). Jenny och Micke lat sig Overtalas
att folja med till stafetten, sa da hade vi ett
D21-lag och nastan ett H21-lag ocksa!

inte I ar var inget undantag. Medel-
distanskvalet gick strax utanfor
Trollhattan. Enligt terrangbeskriv-

det sig dock att jag visst sprungit
atminstone nagon distans varje ar,
aven efter att jag slutade satsa pa
elitniva. Varfor lockas man da ar
efter ar att aka langt bort for att
springa SM, fast man inte alls har
med tatstriden att gora? Jo, det
maste vara for att det nastan alltid
ar riktigt bra arrangemang och rolig

ningen skulle det vara god framkom-
lighet. Det var kanske att ta i. Rejalt
tatt mellan granarna var det bitvis,
och jag sprang ganska mycket
dubbelvikt. Men riktigt roligt var det.
Massor av detaljer, Iluriga slutt-
ningar, intensiv kartlasning och latt
att bomma.

terrang och banor!

Fyra supportrar

Joakim + Samuel, Jakob + Klara

Jag forstod redan ute pa banan att
ett felfritt lopp kunde réacka till final,
aven om man inte hade den hogsta
farten. Och kanslan var bra redan
fran borjan. Lugnt och avspant, jag
tog mig tid att stanna om jag blev
oséker. Kontrollerna satt spik forsta
halvan. Inte bara nastan, utan riktigt
spik, vilket ar ratt ovanligt for mig,
det brukar garna bli nagra 15-
sekunders lite har och var aven néar
det gar bra. Ett tveksamt vagval mitt
pa banan, sprang runt langt for att
fa sakrare kontrolltagning. En punkt-
hojd som satt lite langre bort an jag
trodde. Men fortfarande bra kéansla,
det borde kunna réacka.

Nast sista kontrollen ser svar ut. En
tvastrecksmosse i sluttning. Man
bommar ju alltid néast sista. Tar det
lugnt, sista sakra, noga med rikt-
ningen. Dar kanske? N&. Men dar
borta kanske? Inte heller. Kanner
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stressen komma krypande. Ar dock i
gott sallskap, det ar minst 30 per-
soner dar, som springer fram och
tillbaka eller star stilla och kliar sig i
huvudet. Om nagon trodde att det
inte missas pa ett SM trodde ni fel.
Efter nagon minut kommer jag ut pa
en as med utsikt over malet och
laser in mig. Tillbaka upp och dar
sitter den. Mitt dar alla letar, gomd i
ett buskage (alla skulle dock inte ha
just den, det fanns gott om svara
kontroller i sluttningen).

En del av Elsas kvalbana

Jag gar i mal som 3:a i mitt heat och
ar helt saker pa att det inte kommer
att racka till A-final, d4 man ska vara
bland de 8 basta och jag startar
tidigt. Men nar jag kommer tillbaka
fran duschen blir jag gratulerad, det
visar sig att jag blivit 8:a i heatet
(det langsammaste, ibland ska man
ha tur) och far springa A-final! En titt
pa Winsplits visar att halften av 16-
parna i mitt heat bommat nast sista.

Karin har daremot tyvarr ingen bra
dag i skogen. Ont i hoften och nagra
bommar for mycket. C-final blir det
for hennes del, och hon bestammer
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sig efter mycket tvekan for att sta
over, for att spara hoften till sta-
fetten.

P& finalen ar det ett helt foretag bara
att ta sig till start. Man ska kora till
parkeringen, sedan bussas till sam-
lingsplats och forstart, dar man sitter
och héackar tills man blir inslappt 35
min innan start. Jag inser att jag
blivit gammal, kanner ingen vid
forstarten, blir glad nar Asa fran
Umea till slut dyker upp. En till
“tant”!

Finalloppet gar inte sa bra. Bommar
de tva kontroller som ar svara. Blir
ifransprungen pa de som ar latta.
Det ar en lite for tuff bana for mig,
de drar ner oss i ett par djupa ravi-
ner och oOver leriga akrar, och jag
orkar inte springa pa. Langt efter i
mal. Men inte sist i alla fall, jag har
Lena Eliasson efter mig. Och jag ar
jattenojd med att bara ha fatt vara
med i finalen.

Leriga garden och djupa raviner pa
finalen



Elsa efter medeldistansfinalen

Jenny och Micke dyker upp, och det
ar dags for stafett. Jakob ska lanas
in till herrlaget, men det ar slagsmal
om kortaste strackan da alla varit
forkylda. Till slut bestammer sig Joa-
kim for att std oOver, da han inte
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hunnit bli helt frisk. Jakob far starta
och Micke springer andra. I damlaget
startar jag, Jenny pa andra och Karin
tar sista.

Terrangbeskrivningen pratar om
begransad framkomlighet, och vi blir
oroliga, efter att ha testat den
"goda” framkomligheten pa medeln.
Men det behover vi inte vara, det ar
riktig dromterrang, flackt, 6ppet och
allméant tacksamt for oss som inte ar
superstarka.

Min forstastracka gar stabilt. Nagon
liten bom, men jag springer pa och
hittar en lagom klunga med palitliga
och lagom snabba smabarnsmam-
mor. Jenny gor en riktigt bra
andrastracka och plockar lite. Karin
gor ocksa ett bra lopp och hanger i
bra aven om hon far slappa nagra
ifran sig pa slutet. 28 blir vi till slut
(av 68), och 5:e basta stock-
holmslag.

Ovriga lardomar fran helgen

e Trollhattan har fina slussar, men
ont om klinkers (dar rekommen-
deras Vanersborg).

e Lacko slott bor man inte kdra mot
i onodan (ligger tydligen ej pa
vagen mellan Lidképing och Troll-
hattan).

e Dinners i Arboga slar Eurostop i
Orebro.

e Tva smabarn i samma rum ar en
dalig idé.

e Nasta ar blir det Gastrikland,
nagon som ar sugen?

Elsa TOornros



25manna 2011

Arets 25manna var en rétt trevlig tillstalining — med tva undantag

Forstalaget blev diskat och resultat-
givningen brakade ihop redan efter
tre strackor! 1 6vrigt sa gjorde for-
stalaget en stabil insats med fa
missar och andralaget gjorde en
klart godkand insats, inte minst med
tanke pa alla aterbud.

Bra inledning av Danne

Det var nagra ar sedan vi hade sa
bra startplacering som Danne Linds
97:e plats och bara drygt 4 minuter
efter. UK hade flyttat Ulrik fran
"gubbstrackan” som han briljerat pa
under flera ar. Nu blev det forstas
tuffare konkurrens pa& andra, men
han forsvarade positionen utmarkt.

UK vantade sig nog att stracka tre
skulle vara var mest osakra stracka.
Systrarna Kall hade inte visat sin
basta form precis och Helena flytta-
des in fran andralaget nagra dagar
innan tavlingen. Men var oro var
verkligen obefogad. Emma kom in
forst och Jenny, Hanna och Helena
sag till att spridningen bara blev
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Emma, forst in pa tredje

1.38 och 20 plockade placeringar!
Snyggt jobbat!

Pa fjarde strackan gjorde Jonathan,
liksom forra aret, ett kanonlopp med
lagets basta kilometertid 5,0!
Damernas béasta kilometertid stod
Sonja fér med 5,7. Johan missade
lite, men klarade av misstaget
ganska snabbt.

Tyvarr rakade Lovisa ut for en
bedrovlig gaffling och hoppade 6ver
en kontroll. Se bilden som visar den
overhoppade kontrollen med kod-
siffra 38. 32 andra lopare rakade ut
for samma misstag.



e R N S-S ot&-ﬁ'} b SO
Str 4 gaffel A (ovan) och

B(nedan)

Herrarna pa stracka 5 lyckades ocksa
prestera jamna lopp med en sprid-
ning pa mindre an tva minuter. Synd
bara att UK missat ordningen da
Joakim och Anders Bostrom som gick
ut forst var snabbare an Mattias och
Micke Tjernberg.

Stracka 6, “gubbstrackan”, var ater
forstarkt med Elsa och ett lyckat
resultat! Aterigen en uppvisning i
jamnhet med Elsa, Hakan, Anders
Kall och Danne Giberg inom 1,03
minuter. Ett lyft upp till 59:e plats,
vilket vi inte hade en aning om under
tavlingen!

Uttagningen pa& den 7:e och sista
parallellstrackan hade foregatts av
en tvekan om Pers onda kna var
tillrackligt bra. Det var knaet och Per
fick den klart basta tiden. Tyvarr
hade UK placerat honom som and-
ralopare vilket gjorde att spridningen
blev sa stor som 6 minuter i stallet
for 1,40! P& slutresultatet hade det
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betytt 1,20 battre tid och en 52:a
plats, allt annat oforandrat forstas!

Joakim och Mattias varmer upp

De raka slutstrackorna hade samma
uppstallning som de senaste aren,
Arne, Johan och Karin. Stabila insat-
ser som vanligt, men tyvarr blev
avslutningen inte sa spannande, da
jag precis innan Karin gick ut fick
besked i sekretariatet att vi var dis-
kade. Karin tappade en placering till
57:a, dvs. en plats samre an forra
aret. Om inte om hade varit forstas!

Infor nasta gang, dvs. 2013, siktar vi
pa 40:e plats. Men det kravs att alla
forbattrar sin 16ptid med 0,2 minuter
per kilometer! Ett bra mal for kom-
mande ars traning!

Unga l6pare i andralaget
Ruben, Alex, Ellinor och Ebba

Gladjande insats av andralaget med
en 214:e plats av 363 startande lag
och ingen felstampling. Godkéand



Oppning av Conny och Matte och pa
3:e kunde man gladja sig med att
Eva Englid tog ett steg mot gammal
fin form! Pa stracka 4 slog Alexander
Kall till med lagets basta km-tid, 6,1.
For forsta gangen vagade UK ta med
en D10, Ebba Adebrant, i laget. Ebba
klarade sig utmarkt med 7,7 i km-
tid!

Utsikt over vaxlingsfallan

Pa oOvriga parallelistrackor fick vi
basta km-tider genom debuterande
Stefan Ljungberg (8,0), Carina
Johansson (9,5) och Staffan Térnros
(8,6). Pa slutet upplivades Marie
Liberg, efter manga ar, pa 23:e.
Tomas Holmberg grejade fyra pla-
ceringar pa tuffa 24:e. Matilda
avslutade med att plocka fem platser
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Fokuserad Frida vid sista

Med sin km-tid p& 8,0 var hon nagot
battre an ett par av damerna i
forstalaget.

Tva skadade /sjuka lopare fick lamna
aterbud men ateruppstod snabbt
som coacher i andralaget! Tack
Annica och Danne Torén! Ett extra
tack till Helen och Tor som i sista
stund stallde upp som reserver och
grejade vart andralag!

Lasse Stigberg

fran coachplats



25mannaresultat

Tiderna med 100-dels minuter
Lag 1 hade dverhoppad kontroll pa stracka 4

Km- Km-

Stri]Km|Plac|Lag 1 Tid |Efter | tid | Plac |Lag 2 Tid tid
1 |§7,1| 97 |Daniel Lind 39,83 | 4,26| 5,6 ] 333 |Conny Axelsson 54,63| 7,7
2 ]7,1] 101 |[Ulrik Englund 41,00 /10,85 5,8 | 323 |Mats Kall 51,65| 7,3
3144 Hanna Kall 35,50 8,1 Ammie Berglund 42,31] 9,6
4,4 Jenny Warg 34,91 7,9 Eva Englid 38,90| 8,8

4,4| 81 [Helena Adebrant | 35,80 (17,68]| 8,1 Monika Nygren 46,23| 10,5

4,4 Emma Kall 34,16 7,8 | 296 |Frida Simensen 51,51] 11,7

4 12,6 Lovisa Kall 15,40 5,9 Ebba Adebrant 20,05| 7,7
2,6 Sonja Mellberg 14,93 5,7 Ellinor Ostervall 17,85] 6,9

2,6 |"76" | Johan Giberg 16,40 [19,38] 6,3 Alexander Kall 15,76| 6,1

2,6 Jonathan Envall 13,00 5,0 | 256 |Ruben Hylander 18,15| 7,0

5 16,3 Joakim Toérnros 40,86 6,5 Mats Nord 55,86| 8,9
6,3 Anders Bostréom 40,15 6,4 Stefan Ljungberg 50,16 | 8,0

6,3 Mattias Allared 41,80 6,6 Thomas Eriksson 59,13| 9,4

6,3 | "74" | Micke Tjernberg 42,11 | 27,65 6,7 | 244 |Patrik Axelsson 56,03| 8,9

6 14,7 Elsa Térnros 30,90 6,6 Helen Tdrnros 52,86| 11,2
4,7 Hakan Berglund 30,96 6,6 | 217 |Tor Lindstrom 61,16 (13,0

4,7 Anders Kall 30,73 6,5 Lena Ljungberg 47,76 | 10,2

4,7 | "59" | Dan Giberg 29,88 |28,68]| 6,4 Carina Johansson 44,86 9,5

7 15,5 Kjell Agren 40,26 7,3 Anders Winell 60,50] 11,0
5,5 Per Forsgren 36,66 6,7 Lotta Ostervall 51,75| 9,4

5,5 Micke Mellberg 39,75 7,2 ] 221 |Fredrik Huldt 56,70(10,3
5,5]"63" | Linus Rispling 39,38 |37,45| 7,2 Staffan Térnros 47,23| 8,6

23 13,9 ]"62" | Arne Karlsson 26,58 |42,65| 6,8 | 223 | Marie Liberg 40,10 10,3
24 18,6 | "56" | Johan EkI6v 47,11 145,80( 5,5 ] 219 | Tomas Holmberg 78,05 9,1
2516,1 | "57" | Karin Skogholm 43,36 |53,53| 7,1 | 214 |Matilda Lagerholm [49,06| 8,0
Snitt | 6,41 Snitt | 8,9
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Halikkokavlen

En hostresa till Finland kan vara blot, kall och

regnig, eller alldeles, alldeles underbar.

Haller med de finska arrangoérerna i
Angelniemen Ankkuri. Var nanstans
ar ni alla svenskar? Halikko Viesti,
Halikkokavlen, ar vard sd manga fler
svenska deltagare &n de har haft de
senaste aren. De har till och med an-
passat sig for svenska klubbar, och
flyttat tavlingen en vecka, for att inte
krocka med Daladubbeln. Men da
véaljer manga fran mellansverige att
aka till Gotland i stallet. Sakert top-
penbra det, men ni missar ju
Halikko!

Carina — lagledare pa Halikko

Vad ar det da som &r sa speciellt?
Det ar en kavle av 25manna-typ fast
med 15 strackor av varierande langd
och svarighet. Det som ar lite roligt
ar att man far lagga upp laget hur
man vill. H21 elitkillar far springa
korta latta banan, om lagledaren
tycker att det ar bast for
uttagningen.

Lalle OK (som arrangerar svenska
Jukola-resor) ar reseledare aven for
denna tavling. Ni som varit pa Jukola
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"know the drill” — man ses pa Silja-
terminalen pa fredagskvall och aker
baten 6ver till muminland i Abo. Déar
vantar bussar som Kkor direkt till
tavlingen.

Arrangorer ar alltsd Angelniemen
Ankkuri fran Salo, och tavlingen gar
ofta i narheten av orten Halikko,
max 45-60 min resa fradn Abo-
terminalen. Skont! Pa vagen dit ons-
kar man nastan att bussen skulle ta
en liten omvag. Baten kommer ju i
land klockan 07.00 finsk tid, vilket ar
timme tidigare svensk tid.

Fore 08.00 lokal tid var vi ute pa TC.
Da ar det bara svenskar pa plats och
nagra morgontidiga funktionarer.
Rutinerade svenskar springer direkt
till ”Sunnistajat Kauppa”, oriente-
rings- och sportaffaren dar de sed-
vanligt rear ut arets modeller av
skor, klader och kompasser.

Ellinor p& Halikko



Sen en musta kahvi, svart kaffe,
innan taltet kan resas. Det enda som
ar negativt, som jag ser det, med
Halikkohelgen ar den tidiga an-
komsten till TC.

Ingen ont om 25manna, men de
flesta deltagarna tycker att tavlings-
momentet ar lite roligare pa Halikko.
Mycket "berg-i-dagen” (det graa pa
kartan) och ovantade gafflingar. Den
korta "latta” banan ar lite svarare an
i Sverige, men vara ungdomar Ellinor
Ostervall och Moa Hill var mycket
duktiga och tog sig runt pa ett bra
satt. Aven vi mer rutinerade hittade
runt banan pa OK satt. De flesta kom
tillbaka till det leriga upploppet med i
alla fall ett halvt leende pa lapparna,
aven om fler an undertecknad gjorde
onodiga besok pa flera nast sista
kontroller.

Damduschen var i ar av modell
annorlunda. Det trevliga var att de
utnyttjade en skyttebana, med om-
byte under tak. Men sjalva duschen
var 75 meter bort vid maltavlorna.

Varma duschar, som man garna inte
ville ldamna for att korsa 75 meter
vatmark tillbaka till ryggsacken och
klader. Och lite markligt sdg det allt
ut.

Efter malgang kan man kopa Mak-
kara eller Hampurilainen. Hur gick
det da for oss? Vi kom runt, och det
var huvudsaken. Vann gjorde Raja-
maen Rykmentti och Tullinge var
béasta svenska lag.

Efter en hel lang dag ute i friska luf-
ten ar det skont att gd ombord pa
farjan for hemresan. Gemensam
klubbmiddag avslutade en trevlig
helg. Ankomst till Stockholm ar val
pa gransen till for tidigt pa sondags-
morgon, men skont att man har hela
sbndagen kvar hemma. Forr hade vi
alltid tva lag pa Halikko, nu har vi
svart att fa ihop ett eget lag. Hoppas
att ni, som laser det har, blir i alla
fall lite sugna att folja med nasta ar,
for det ar ett roligt hostaventyr for
alla aldrar.

Annica Sundeby

Lerigt upplopp pa Halikko
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Helg utan Alg 2011

Arets "Helg utan Alg” genomférdes i Hejnum c:a 25 km NO Visby och bestod
som vanligt av en medeldistans- och en langdistansetapp.

Hejnum Hallar &r nog det finaste och
kanske storsta hallmarksomradet pa
Gotland. Det ar en fantastisk terrang
att orientera i. Skogen i omradet ar
omvéxlande mycket karg och ibland
bordig. Terrangen ar mycket oppen,
lattiopt och flack. Detta innebéar att
har galler det verkligen att ibland
kunna kombinera kompassriktning
med avstandsbeddmning.

Kartprov fran etapp 1

Arets upplaga av Helg utan Alg blev
nog lite speciell for Ake. Efter att
nyligen ha passerat 70-strecket fira-
des den inte ont anades Ake grund-
ligt efter forsta etappen. Barn och
barnbarn med flera hade i I6nndom
planerat en fest som agde rum pa
kvarterskrogen Gamla Masters i
Visby. Ake blev minst sagt lite kon-
funderad nar s& manga av hans nara
dok upp redan pa farjan till Gotland.

I &r var vi inalles tio TMOK-are som
var med och sprang pa Gotland.
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Ebba vid en av sommarens tavlingar

Banlaggaren varnade for att det var
manga kontroller och tatt mellan
dem. Varnade aven for att man inte
skulle ha for brattom. "Kommer man
upp i tempo och inte hanger med pa
kartan ar det svart att lasa in sig,
mycket ser likadant ut.”

Ebba Adebrant gjorde en suveran
insats och forsvarade med den &aran
klubbens farger under saval etapp
ett som tva i D10. Ebba vann totalt
med sammanlagt 6éver minuten fore
en tjej fran Gotland. Bjorn Nilsson
gillar Gotland och placerade sig som
3:a i klassen H35. | H21l-matchen
mellan Ulrik och Per F drog Ulrik det
langsta straet. Vann i H21 gjorde
inte ovantat Peter Oberg som hade
smatt fantastiska 48 minuter pa en
10-km bana.

Bosse S



Tyska masterskapen i

langdistans

(aven kallat Pre-WMOC)

Forsta helgen i oktober akte jag och Jenny ner till Tyskland for att springa de

tyska langmasterskapen samt

Deutschland-Cup,

som ar tyskarnas

motsvarighet till 25-manna, men med bara 5 strackor.

Sa har gick det till: Efter en bilresa
till Skavsta, flyg till Lubeck och
sedan hyrbil 30 mil séderut, kommer
vi fram till vart hotell i Bad Harzburg.
Dar ska vi 6vernatta och ladda upp
infor helgens tavlingar som gar en
bit upp | bergen strax sdder om
staden. Denna vackra kurort ar aven
vard for Veteran-VM nasta ar och
tavlingarna i ar kallas ocksa Pre-
WMOC.

Mikael med torstslackande veteol

Pa lordagsformiddagen beger vi oss
av till tavlingen. Det ar stralande sol-
sken och varmt, otroligt varmt for
att vara oktober egentligen. Helt
enkelt mitt favoritvader! TC ar be-
laget pa en ang ute i skogen och de
flesta deltagarna soker skugga under
trad eller i klubbtéalt. Tavlingen har
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samlat nastan 1000 deltagare och
startdjupet ar hela 5 timmar. Jag
springer H35 och Jenny kor D21E. |
alla klasser ar det omvand start-
ordning utifrdn rankinglistan och vi
har darfor fatt tidiga starttider i
respektive klass, eftersom vi inte
springer s manga rankingtavlingar.

Borjan av H35-banan

Sa ar jag pa vag mot forsta kontrol-
len. Svagt utfor i lattlopt terrdng och
det blir lite brantare hela tiden ner
mot skarmen. Har ar det plotsligt
mer detaljer pa kartan, flera sma
branter och gott om sten. Jag &ar for
langt at hoger, men kan styra upp
det och hittar kontrollen ganska
snabbt. Ett par kortstrackor foljer
och darefter en rejal langstracka



tvars over hela kartan. Forst uppfor
nastan forbi starten och sedan ned-
for och déarefter rejalt uppfor igen.
Jag pressar pa sa gott jag kan och
far kontrollen bra. Darefter foljer
nagra skrastrackor och pa en av dem
gor jag dagens storsta bom (en dryg
minut). Sedan gar det utfor och efter
lite vaglopning kommer jag till
banans brantaste avsnitt dar det
verkligen kanns i benen i uppfors-
backarna. Banan gar till storsta
delen i rejal granskog med lite
undervegetation. Det ar ganska gott
om stigar och skogsvagar. Nu ar det
bara hemvagen kvar! Det ar manga
kontroller kvar sa det galler att halla
i och det lyckas jag ganska bra med,
aven om det blir nagra sma krokar
pa slutet. Nar jag spurtar mot mal
efter mina 9,9 km vet jag att jag har
gjort ett ganska bra lopp och fjol-
arets tiondeplats kanske kan bli
nagot battre denna gang. Jenny
moter mig vid malet, hon ska precis
ge sig av mot start. Hon har det
roliga kvar!

Jenny vid varningen

Efter ombyte och intagande av foda
och alkoholfri vetedl (en riktig torst-
slackare!) s& hor jag att speakern
pratar om H35. Favoriterna bdrjar
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narma sig mal men samtidigt pratar
de om mig och mitt "mycket starka
lopp”. Jag leder tydligen och det ar
bara den sist startande kvar som kan
sld mig! Snart kommer han pa upp-
loppet, men han ar for sen for att sla
mig och speakern séger att jag har
vunnit. Jag har svart att fatta det
och fragar ett par om det verkligen
var sa han sa. Men det stammer och
jag kan darmed titulera mig tysk
mastare!

Brantaste delen av banan

Jenny startar forst i sin klass och hon
blir aven forst i mal i klassen.
Hennes bana var nastan 11 km och
gick ungefar i samma omrade som
min. Hon har bommat en del, bland
annat en femminutare men hon
avslutar starkt och plockar ett par
platser s& hon slutar atta. Det ar
aven det en forbattring fran fjolaret
da hon slutade tia. Markligt ar att
favoriten Karin Schmalfeld bara blir
trea.

Till kvallen blir det prisutdelning i
societetshuset i Bad Harzburg. Som
sa ofta vid tyska tavlingar samlas de
flesta deltagarna vid prisutdelningen,
sa lokalen ar fylld till sista plats. Har
serveras rejal tysk mat och dryck
och manga blir kvar hela kvallen for
att umgas. Det ar en harlig kansla
att fa kliva upp 6verst pa prispallen!



Guldmedaljen

Dagen efter ar det dags for stafetten
Deutschland-Cup. Har utses Tysk-
lands basta klubb pa samma satt
som varldens basta klubb utses pa
25-manna. Omkring 100 lag startar i

huvudklassen och ndrmare 70 i den
oppna klassen. Kartan ar densamma
som dagen innan och de langre
banorna innehdller flera tunga
backar. Benno pa forsta strackan har
det kampigt i backarna men sedan
plockar Silke pa andra, Birgit pa
tredje, Jenny pa fjarde och jag pa
sista manga platser och vi slutar pa
en fin trettiofjarde plats. Benno har
det extra jobbigt fér han far ta hand
om sista strackan i vart lag i den
oppna klassen ocksa. Det blev bara 3
minuters vila mellan loppen for hans
del!

Nu ar det dags att resa hemat igen
efter en helg som jag kommer att
minnas hela mitt liv!

For de som ar intresserade av vete-
ran-VM forsta veckan i juli nasta ar
eller vill titta pa kartan frdn ovan
namnda tavlingar finns mer info har:
www.wmoc2012.de

Mikael Tjernberg

Fler medaljer och en pokal

Ni som laste om Weinberg-OL i forra utgadvan kommer kanske ihag att del-
tavling fyra i Weinberg-Cupen skulle avgoras i november och att bade Mikael
och jag hade chansen att ta hem hela serien i ar.

Men var Tysklandsresa borjade
redan helgen innan sista Weinberg-
oL, med distriktsmasterskapet,
Hessische Meisterschaft. | ar hade
man valt att inte genomfdra tav-
lingen i Hessen utan i angrénsande
delstat Bayern. Omradet var ett bra
val, skogen var valdigt fin och som
gjort for intressanta banor. Det
utnyttjade den finska banldggaren
(som p& min kommentar att banorna
var utmanande och svara svarade:
Nja, for svart far jag ju inte gora det
i Tyskland).
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Bade Mikael och jag hade valdigt
intressanta langstrackor till forsta
kontrollen. Manga vagvalsmojlig-
heter (6ver berget, runt, stig, genom
skogen?) generade jobb at hjarnan —
och bada tva tappade vi bort oss lite
grann. Men sedan gick det battre.
Otur for mig var att jag och de andra
tva medaljaspiranterna  startade
direkt efter varandra. Tre minuters
startmellanrum rackte inte till for att
separera oss. Efter mina bommar
och lite osékerhet i borjan kom, den
precis efter mig startande, l6paren
ikapp mig. Trots lite osakerhet nadde



vi den blivande bronsvinnaren
tillsammans. Trots flera forsok lycka-
des jag inte skaka av mig de tva
andra, trots att jag var mer lopstark
an de den dagen. Men silver blev
det!

Jennifer vid start pa Hessische M-schaft

Aven Mikael var framgangsrik och
lyckades ta brons i herrklassen. Pris-
utdelningen &agde rum i en bra
restaurang och framgangarna firades
med Weissbier och schnitzel.

Sedan nagra ar tillbaka bestar andra
dagen av distriktsmasterskapet av
en sprinttavling med tva lopp som
raknas ihop, i ar med ”jaktstart” i
andra omgangen (ledande efter
forsta omgang startar forst, de fol-
jande med 1 min startmellanrum).

Jag hade aran att starta forst — kon-
sekvens: Jag var sa nerves att jag
knapp visste hur man hélla kartan
ratt. Nar hon som startade efter mig
hade kommit ikapp blev det lite
battre. Min osékerhet gjorde dock att
vi inte sprang bra alls utan visade
vagen for de efterfoljande i stéllet.
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Sa fick jag ndja mig med en fjarde
plats totalt.

Battre gick det for Mikael, som kom
trea efter att antligen lyckats sla en
av konkurrenterna som brukar vara
nagra sekunder fore och som bland
andra meriter redan har Dblivit
dubbelmastare pa Veteran-VM.

Rothenbuchs ojamna vagnat med
blandad karaktéar, stigningar, sma
vagar med trappor, infarter och till
detta Oppna ytor med lite skog och
mark utnyttjades utmarkt for att
lagga intressanta sprintbanor. Manga
av kontrollerna kravde snabba beslut
— som inte alltid blev sa bra. (Vilket
man till exempel upptackte nar man
sag att det hade funnits en trappa
som hade underlattat ett annat vag-
val, eller nar man plétsligt fick
springa uppfor en ganska brant
backe.). En riktigt bra sprinttavling
helt enkelt. Det tyckte nog inte bara
de fran Hessen, utan aven de talrika
andra, som hade rest langt for den
har tavlingen, var valdigt n6éjda. De
var s& manga att aven de utmarktes
pa prisutdelningen i egna klasser for
“utom tavlande”.

Mikael stamplar pa sprinten



Jennifer och Mikael med Glihwein efter
malgang

Den 5 nov var det dags for var
sasongsavslutning — Weinberg-OL i
Saulheim. Till skillnad fran de 6vriga
deltavlingarna som brukar pricka in
de absolut varmaste dagarna pa aret
brukar det vara blasigt och kallt pa
Saulheims tavlingen. Inte i ar dock —
for forsta gdngen sedan jag har varit
med (2001) var det sa varmt att
man utan problem kunde springa i
nylon och anda njuta av Gluhwein
efter malgang i lugn och ro utan att
bli kall.

Efter tva speciella tavlingar (poang-
ol och kontroller i delvis valfri ord-
ning) var det den har gangen en
vanlig bana. Med mycket stigning
och en del knepiga vagvalsalternativ
och till och med en del kontroller
som var ganska bra gomda. Anda
sprang Mikael och jag bra — jag vann
och Mikael kom trea, bara lite efter
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framgangsrika Ingo Horst, som har
manga tyska mastartitlar och aven
en attonde plats pa VM pa sin merit-
lista, samt en tysk landslagslopare.
Efterat var det prisutdelning i en aula
och det blir alltid en trevlig sasong-
avslutning dar man kan umgas med
de andra (och dricka vin, ata korv
och kaka). | ar arades aven arran-
gorerna — det var 30 ar sedan Wein-
bergorienteringen initierades.

Och med vara bra lopp i Saulheim
tog bade Mikael och jag hem total-
segern i arets Weinberg-Cup! Detta
resulterade i en intervju och darefter
fina artiklar i tyska regionala tid-
ningar. Och den 15/4-2012, pa nasta
ars forsta Weinberg-OL, ska vi ta
emot vara pokaler — kanske har jag
vackt lite intresse och nagon av er
vill se till att vi inte vinner for
mycket vin d&?

Jennifer Warg



Vintercupen etapp 1 avklarad

Mandag 7 nov avgjordes vinterns forsta deltavling i vintercupen. 21 lopare i
alla aldrar deltog och segrare blev Lotta Ostervall, grattis!

Tavlingsmomentet var helt nytt i
vintercupssammanhang: linje-foto-
OL. Man fick en karta med en linje
pa samt ett papper med nio foton,
tagna nagonstans langs linjen.
Sedan gallde det att pricka in pa
kartan var varje foto var taget.

Annica, Eva och Linda

Banorna varierade fran 3 till 13 km
och man fick sjalv vélja banlangd.
For att minska hangningsrisken var
det gafflat, aven det med helt ny
metod. Alla med samma banlangd
hade samma bana, men olika foton.
P4 sd satt kunde man ta sallskap
runt men anda tavla mot varandra.

Dags for ungdomarnas start

For att vinna gallde det i forst hand
att hitta s4 manga foton som maijligt,
i andra hand att springa fort. Fem
deltagare hittade alla sina foton,
snittet ldg pa sju ratt. Noterbart ar
att de som var snabbast pa respek-
tive bana i snitt hittade farre kon-
troller &n de 6vriga.

Banlaggare var Karin Skogholm,
fotograf var Elsa Tornros med viss
hjalp av Helén Térnros, och dessa tre
var aven arrangorer pa plats, med
hjalp(?) av Klara och Samuel.

Elsa Tornros

Genomgang i Puckgrand
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Vintercupen 2011-2012 - Resultat etapp 1

Plac [Namn Bana km | Hittade bilder | Tid | tid efter pd bana | poang
1 |Lotta Ostervall 3 9 29,31 13% 50
2 |Linda Ruthstrém 6 9 55,05 55% 49
2 |Annica Sundeby 6 9 55,05 55% 49
4 |Vidar Osterlund 3 9 43,10 65% 47
5 |Elvira Wetterlund 3 9 45,13 72% 46
6 |Micke Tjernberg 13 8 82,50 28% 45
7 |Matilda Lagerholm 6 8 46,00 29% 44
8 |Eva Carlsund 6 8 55,05 55% 43
9 |Jakob Larsen 9 7 52,45 0% 42
10 |Jenny Warg 13 7 82,50 28% 41
11 |Anders Bostrom 13 6 64,36 0% 40
11 |Thomas Holmberg 6 6 35,32 0% 40
11 |Hakan Elderstig 3 6 26,14 0% 40
14 |Eva Englid 6 6 40,19 13% 37
15 |[Ellinor Ostervall 3 6 33,00 26% 36
15 |Max-lgor Kajanus 3 6 33,00 26% 36
17 |Adrian Wetterlund 3 6 37,27 43% 34
18 |Maler Wetterlund 3 6 38,23 46% 33
19 |Siri Rosengren 3 6 42,59 64% 32
20 |Ola Envall 6 5 36,35 3% 31
21 |Jonathan Envall 6 4 36,35 3% 30

Dags att ge sig ut i morkret, férst Jonathan, Tomas och Mikael
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Ultralang-KM

Under manga ar har Ultralang-KM arrangerats i samarbete med Hellas i borjan
av juni. | ar hoppade Hellas av och TTK tyckte det kunde vara idé att testa att
ha UL-KM som en start pa vintersasongen (eller slut pa hostsasongen).

Per Forsgren upptackte att Alvsjo-
Orby lagt banor ar Jarfalla/Bromma-
Vallingby till deras UL-KM. Varfor
inte utnyttja dessa till fler arrange-
mang? Mats Zachrisson, OK AQ, till-
fragades och var villig att satta ut
kontroller for oss ocksa.

Trots (eller tack vare?) den sena
tiden pa aret var det hela 20 TMOK-
are som anmalt sig. Det blev nagra
aterbud, men det var i alla fall 16 st
som stallde upp i ar. Férutom UL-KM
for TMOK passade Centrum OK pa
att utnyttja banorna for traning. Sa
det blev 30-40 orienterare i skogen.

Linus pustar ut knappt slagen av Anders

Samlingsplats  var  Alvsjo-Orbys
stuga, Artorp, 400 m promenad frén
Paradiset. Stugan lag valdigt fint
precis vid Adran. Vadret var typiskt
novembervéader, eller kanske lite
varmare. De flesta hann nog ocksa i
mal innan det bodrjade duggregna.
Bra vader for langorientering alltsa.
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Utmattad Johan efter malgang

Vi brukar oftast ha individuell start
aven vid UL-KM, men i ar var det
gemensam start for alla. Jag sprang
den kortaste banan, 4,8 km (inte sa
langt for att vara UL-KM, men atmin-
stone en km langre an jag normalt
har). Mina medtavlare pa den banan
var Ake S och Olle R.

Redan i backen upp fran starten mot
Paradiset, blev jag som vantat ifran-
sprungen av de ovriga. Jag sag Ake
framfor mig nagra ganger, men efter
andra kontrollen var jag ensam i
skogen hela tiden. Omradet runt
Paradiset ar inte lattorienterat, sa
jag var extra noggrann i min orien-
tering. Det gick bra hela tiden, men
jag blev anda forvanad nar jag kom i
mal och upptackte att jag var forst
av alla i mal.

H21 sprang 15 km och hade varning
vid stugan. Efter varvningen hade de
nastan fem km kvar. Trots detta var
det ingen av de startande som brot



dar. Bra gjort. Bara Sofia
(sméaforkyld) och Ake (hittade aldrig
tvaan) utgick. Johan E och Karin S
vann de bada seniorklasserna.

Efter loppet gick det bra att duscha i
varmt sjovatten och i storstugan holl
Jakob Larsen brasan och datorn
igang hela tiden.

Helen

Ultralang-KM vid Artorp

Natt-KM

Arets Natt-KM avgjordes vid tva olika tillfallen fér ungdomar respektive vuxna,
men bada tavlingarna gick vid Harbrostugan.

Ungdomarna var forst ut i oktober
och hela 16 ungdomar kom till start.
Storsta klassen var utan tvekan
HD12 dar atta st startade. Det var
ocksa den jamnaste klassen med tre
st inom tva minuter. Ruben drog det
langsta straet den har gangen.

De vuxnas Natt-KM avgjordes den 24
nov, aven det vid Harbrostugan. 13
I6pare kom till start. Tomas Holm-
berg var funktionédr och banorna som
Mattias Allared lade till Ericssons
Natt-KM 2009 anvandes pa nytt.

Staffan sprang faktiskt samma bana
som 2009, men hade ingen aning om
det och hade den har gangen tio
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minuter langre tid. Men han missade
faktiskt nast sista kontrollen pa
ungefar samma satt (gick in fran en
stig for tidigt).

Klubbmastare i seniorklasserna blev
Mikael Tjernberg och Karin Skog-
holm. Nagot mer 6verraskande var
att Jerker slog Mats i H40-klassen.
Kanske berodde det pa synen. Mats
kommenterade i efterhand pa
klotterplanket: “Tack for en bra
tavling ikvall Tomas! Synd bara att
det inte racker med lupp, linser och
superlampa. Ser inget &anda! Hur
kunde det bli sa har!”

Helen



Resultat Ultralang-KM 20 nov

H21 15 km HD40 8,8 km
1. Johan Eklov 2:09:26 1. Thomas Eriksson 1:53:52
2. Per Forsgren 2:20:06 2. Staffan Tornros 1:56:52
3. Anders Bostrom 2:28:10 3. Helena Adebrant 2:03:44
4. Linus Rispling 2:30:27
5. Daniel Torén 3:08:03 H60 7,0 km
1. Per Anmark 2:02:47
D21 11,2 km 2. Tor Lindstrém 2:05:12
1. Karin Skogholm 1:48:35
2. Elsa Tornros 1:52:21 D60/H70 4,8 km
Sofia Forsgren Brutit 1. Helen Tornros 1:04:20
2. Olof Rudin 1:11:55

Ake Samuelsson  Brutit

Resultat Natt-KM 20 okt (ung) och 24 nov (Ovriga)

H21 5.8 km HD14 2,7 km

1. Mikael Tjernberg 44:39 1 Jonathan Envall 23.42
2. Anders Bostrom 49:05 2 May Hylander Utgatt
3. Daniel Torén 59:05

HD12 2,2 km

D21 4.6 km 1 Ruben Hylander 17.56
1. Karin Skogholm 40:59 2 Johan Giberg 18.59
2. Emma Kall 49:37 3 Alexander Kall 19.26
3. Jennifer Warg 51:40 4 Ellinor Ostervall 24.47
5 Jack Wrethed 26.00
H40 4.6 km 6 Erik Aberg 28.59
1. Jerker Aberg 44:43 7 Markus Sorkvist 40.51
2. Mats Kall 45:08 Adrian Wetterlund Utgatt
H50 4.6 km HD10 1,9 km
1. Staffan Tornros 62:59 1 Ebba Adebrant 28.48
Thomas Eriksson  Felst. 2 Hanna Aberg 49.45
D40 2.7 km u2 1,9 km
1. Lotta Ostervall 38:49 1 Kerstin Aberg 37.10
2. Carina Johansson 46:05 2 Emelie Lilja 39.40
Maler Wetterlund Utgatt
D21-Kort 2.7 km Elvira Wetterlund Utgatt
1. Emma Englid 41:08

Nu har klubbens alla fem KM avgjorts. Totalt har drygt 100 TMOK-are
gjort 207 starter. Tre personer har varit med vid alla fem KM, namligen
Anders B, Daniel T och Staffan T. PA ungdomssidan har hela sex ung-
domar full pott, fyra KM (de har inte Ultralang-KM). Det ar Ebba A, Ellinor
O, Alexander K, Erik A, Johan G och Ruben H.

Starkt jobbat allihop!
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Lerig avslutning pa World Cup i

orienteringsskytte

Tidigt pA morgonen fredagen den 4 november samla-
des fem sOmniga TMOK:are pa Sodertalje Syds par-
kering i vantan p& en buss som skulle ta oss ner till
sydligaste delen av Jylland. Dar nere strax norr om
den tyska gransen och Flensburg skulle finaltavling-
arna i World Cup avgoéras. Resan var arrangerad av
Svenska Mangkampsforbundet och traditionsenligt var
det Peter Tengbrand som korde en hyrd buss fran

Tuna Trafik. |
Njurunda OK och Haverodals SK.

I Varnamo var det dags for lunch-
paus och pafyllning av tavlande fran
Anderstorps OK och Bredaryds OK
(inklusive en ny chauffor, Mats
Nylund). P& E4 soderut &ar det
motorvag hela vagen till Helsingborg
med undantag for ett par mil 2+1-
vag forbi Lagan och Ljungby. Natur-
ligtvis var det en trafikolycka och
stopp pa den delen nar vi kom, men
Mats blev informerad pa telefon och
kunde med sin lokalkannedom lotsa
oss forbi olyckan utan namnvard for-
sening. | Helsingborg klev de tva
sista passagerarna pa innan det var
dags for en kort farjetur over till Hel-
singor. Motorvag igen genom
Sjalland (middagspaus), Stora Balt-
bron till Fyn och Lilla Baltbron till
Jylland.

Inkvartering pa Sggard slott
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bussen satt (=sov) ett gang fran

Sent pa kvallen anlande vi till Sggard
slott dar vi inkvarterades i ett 12-
baddslogement. Slottet hade brants
ned 1643 av en svensk har under
ledning av Vvar eminente harforare
Lennart Torstensson, men blev
senare ateruppbyggt. Redan i borjan
av 1644 hade vi besatt hela Jylland
och genom freden i Bromsebro 1645
fick vi Jamtland, Harjedalen, Got-
land, Osel samt Halland pa& 30 Aar.
Aven de erdvrade socknarna Sarna
och Idre forblev svenska.

Slottet med dess marker kom i
danska forsvarets ago 1935 och
anvands nu som utbildningscenter av
Hemvarnet (Jamfor HvSS i Vallinge).

Efter I6rdagens frukost i cafeterian
var det sa dags for en kort bussresa
till Grasten Skov for en masstart-
tavling. Grasten Slott ar for ovrigt
drottningens sommarresidens.

Skjutningen var ordnad pa en
sluttande och slagen aker och den
vattensjuka marken gjorde att sjo-
stovlar hade varit den basta fotbe-
kladnaden. Fyra orienteringsslingor i
ett relativt begransat skogsomrade
med efterféljande skjutningar (tva
liggande och tva staende). H21 och



D21 startade forst och dvriga tav-
lande fick hjalpa till pa skjutvallen.

Det var stor skillnad i1 de olika
orienteringsslingornas langd sa det
var svart att fa en overblick éver hur
stallningen i tavlingen var. Det var
inte forran vid sista skjutningen man
kunde se stallningen. Det blev dub-
belt danskt i topp i H21 med
bréderna Nicolai och Ulrik Nielsen.
Bade Johan Ekl6v och Anders
Bostrom hade segerchanser, men
mindre lyckade skjutningar (Anders
hade 6 straffrundor och Johan 10)
gjorde att placeringarna blev 4 och 5
i stéllet. Av oss ovriga lyckades Pat-
rik Axelsson bast med en andraplats
i H20. Conny Axelsson och jag
sprang alldeles for manga straff-
rundor i lervallingen.

Skyttet klickade for Johan i varldscups-
finalen

Som alltid i Danmark ordnas det en
trevlig kamratmiddag med prisutdel-
ning pa lordagskvallen.

Sondagens tavling var en sprint-
tavling med individuell start och tva
orienteringsslingor med efterfoljande
skjutningar. Samma skogsparti som
pa lordagens masstarttavling.

Aterigen danskt i topp i H21, men
efter fyra danskar var Johan baste
svensk pa 5:e plats. Johans skytte
var inte att kdnna igen, 1+4 straff-
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rundor, och det hade rackt med en
straffrunda mindre for att barga
totalsegern i World Cup. Nu segrade
Robbin Kantarp pa 184 poang med
Johan pa andra plats med 183
poang. Anders B var 10:a pa sprin-
ten och 5:a totalt i World Cup.

Conny siktade battre pa sprinten och
tog fin andraplats i H40 endast 1,44
efter segraren. Jag skot lika uselt pa
sondagen, men genom lite béattre
fart i skogen undvek jag den héar
dagen jumboplatsen i H60.

Efter dusch och skotvatt pa slottet
var det dags att ater satta sig i
bussen for en lang resa tillbaka till
Sverige. Klockan 01.30 pa mandagen
var det ett trott TMOK-gang som
anlande till Sodertélje Syd. Njurun-
daganget skulle dka bil fran Strang-
nas till Sundsvall pa natten for att
hinna till jobben pa mandag morgon.
Tufft!

Tor Lindstrom

Tor var med i Danmark
(bild fran UL-KM)



Skid-OL och skidor vintern 2011/2012

Ni vet val att det ar storre sannolikhet, att det efter en vargavinter blir en till,
an att det inte blir det. Nu hoppas vi att det sannolika blir sant!!

Med denna tro foljde vi upp varens
skidmote med ett ytterligare ett
mote nu i september. Verksamhets-
planen 2011/2012 ser i dagslaget ut
sa har:

1. Organiserad skidtraning pa
torsdagar. Nar det finns snd och
spar vid Harbrostugan kor vi igang
skidskola for barn fran 8 ar samt
skidtraning for de aldre ungdomarna.
Helena A, Carina J, Kjell A, Jerker A,
Anders K&, Lotta O kommer hjalpas
at att dra detta. Vill du haka pa och
vara med i vart ledargang sa hor
vara av dig! Ju fler vi ar, desto
battre!

Vi tankte informera pa kommunens
hemsida, vara egna hemsidor, i
denna eminenta tidning, lite annon-
sering pa lampliga tavlor runt om.
Sist men inte minst: mun till mun.
DU, ni alla ar viktiga for klubben
aven i det avseendet: Beratta for alla
presumtiva skidakare du traffar, att
vi finns, och vad vi lever for!

2. Skidlager

Vi kor ett skidlager 8-11 december i
Gronklitt. Vi ar 21 pers i dagslaget.
Nagra fa sangar finns det a&nnu kvar.
Kan man tanka sig en madrass pa
golvet finns det fler. Hor av dig till
Helena_adebrant@hotmail.com.

3. Fa fler att prova skid-ol. Vi vill
fa i gang sa manga av vara egna
ungdomar pa skid-ol. Tar vi en titt
pa tavlingsprogrammet sa ar det
flera klubbar som ar pa hugget att
arrangera skid-ol i vart distrikt. Kul!
Nedan ett axplock av det som arran-
geras narmast oss geografiskt. Hela
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Hanna Aberg — flitig i skidsparen

programmet ser du pa Eventor,
(klicka skid-ol uppe till hoger). Lite
extra fokus pa skid-ol DM ska vi ha
med malsattning att vara manga
TMOK:are som kor. Ett skid-ol lager i
samband med nagon av nedan tav-
lingar ar en idé vi har.

14-15/1: Satertraffen (Saterbygden
sprint + medel)
22/71: DM
Stockholms OF
28/1: Haverdodal
29/1: Haninge skid-ol

5/2: Skarpnack skid-o medel

11/2: Bromma Vallingby SOK:s skid-
O medel

skid-ol Sigtuna/



Erik Aberg — flitig i skidsparen

Kikar vi pa langdprogrammet sa
hittar man

14/1 DM klassisk stil, Sundbyberg

4. Barnens Vasalopp

Vi ska arrangera Barnens Vasalopp
pa Lida tillsammans med Lida fri-
luftsgard l6rdagen den 21 januari.

5. Sparkvalitén vid Harbro

Vi har haft kontakt med Lida om
detta. Pistmaskiner kommer inte till
vart elljusspar pga av daliga, smala
broar och for att det bitvis ar for
brant och trangt. Vad galler sonder-
trampning av spar kan Lida tanka sig
att komplettera redan befintliga
skyltar med ”Ga ej i sparen”. Det bor
i alla fall inte bli sdmre av det, aven
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om det flesta ar ense om att det inte
hjalper sA mycket. Basta sattet ar
kanske att prata vanligt med
”’sondertramparna” man maoter,
bjuda in dem p& soppa kanske? Att
lagga sparet pa ena kanten, dar det
ar enkelspar kanske kan hjalpa
nagot.

Vi har blivit lovade av Lida att de ska
hjalpa oss med extraspar pa Harbro
garde aven nasta ar. Det finns ocksa
nagra granar som star valdigt nara
med grenar dver sparet. Har ska vi
hora oss for om vi kan fa bort nagra
av  dessa granar. OK, Viss
sondertrampning far vi kanske leva
med, men barr och kottar kan vi pa-
verka. Manga backar sma, sa ska det
nog bli lite battre i alla fall!

Skidspar vid Brantbrink

6. Klubbtillhorighet
Skidorienteringen tillnér nu Svenska
orienteringsforbundet. S& har tavilar
vi for TMOK. Om man tanker att
langdskidakning och skid-ol ar ett
bra satt behalla orienterare under
vintern sa ar det smidigare tycker
jag, att vi tavlar aven langdskidor i
samma forening. Darfor vore det
klokt att Tumba Malarhdjden OK
betalar in licens till Svenska skidfor-
bundet och att vi fran och med
vintern 2012/13 andrar klubbnamn
till Tumba Malarhdjden SOK.

Helena Adebrant



Ungdomstraningen

Borta i MIK vid Grona stugan har
vi under hosten haft vi bade nybor-
jartraning och traning foér de mer
rutinerade ungdomarna pa man-
dagarna. Nagra nya ansikten har
dykt upp och tagit de forsta stegen
inom sporten. Riktigt roligt att se
dessa ungdomar utvecklas och bli
allt battre! Ungdomarna fran vit niva
och uppat har aven de utvecklats
och sadkerheten i orienterandet har
blivit riktigt stabil.

Frida med Kerstin, Erik och Hanna

Grona stugan har varit utgangs-
punkten dar vi ocksa borjade
sdsongen med rav-ol. Sedan har vi
saklart besokt narliggande skogar for
att f4 springa pa andra kartor. Vi har
aven haft gemensamma traningar
med Tumba nagra ganger vilket har
varit uppskattat, bade av ung-
domarna och ledarna. Sa efter en
host med bland annat regnbags-ol,
poker-ol, brunbild och natt-ol avrun-
dades orienteringssadsongen med en
resa till Dalarna.

I mitten pa oktober akte vi till-
sammans med Tumba i en stor buss
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for deltagande i DalaDubbeln. Vilken
resa! Som vanligt bra arrangerat, fin
skog och spannande disko pa lor-
dagskvallen. Vara ungdomar stod
for fina insatser i det kyliga host-
vadret.

En nyhet for i ar ar att ungdoms-
traningarna fortsatter pa man-
dagarna aven under vintern. Klockan
18 ar det Iloptraning fran MIK:s
klubblokal Puckgrand som galler. Alla
som &ar springsugna ar varmt val-
komna! Vi kommer att kdra dessa
traningar parallellt med juniorerna
och seniorerna i klubben och vissa
mandagar kommer det att bjudas pa
plojorientering i form av Vinter-
cupen. Sedan rekommenderas aven

deltagande pa KM vinter efter jul!
Ungdomsledarna i MIK genom
Frida Simensen

Gron-vit grupp i Harbro pa tors-

dagarna. Den 18 augusti drog vi i

gang, vi korde pa tills det vart FOR

morkt, i mitten av oktober. Nu har

ovningarna varit vita, dvs. vi har

tranat pa

e Att hitta kontrollforemal vid sidan
om en ledstang med hjalp av en
saker sista sakra.

e Att ha tummen dar man ar hela
tiden!

e Lara sig att se nar man tjanar pa
ett gena och att vaga gora det!

e Att vaga springa sjalv.

e Att ha en plan hela vagen fram till
nasta kontroll. Att ha planen klar
for sig innan man springer i vag.

De sista gangerna har vi avslutat
passen inomhus och tranat pa att
”ha en plan” med hjalp av scannade
kartor. Avslutade gjorde vi 13 okto-
ber och da gallde det att hitta sma
skarmar som banlaggaren Monika



Dinosaurie-OL skala 1:200 (ej skalenlig héar)

Nygren satt pa kluriga stallen. Pris-
utdelning och fika blev det forstas.
Goda bakverk hade Emelie och Kurt
Lilja fixat.

Vit-violett grupp har tranat pa
mandagarna, har tranar alla TMOK-
ungdomar, som ar sjalvgaende, fran
vit niva. Traningarna laggs pa olika
kartor, denna host har gruppen varit
vid Mollebadet, Brosjokartan,
Sdderby, Travbanan, Nytorp, Bjorn-
kulla och Harbro. Det har varit korri-
dor-ol, dinosaurie-ol, vanliga banor.
P& traningen i Bjornkulla var kart-
kontakt en viktig ingrediens, kom-
passer var inte tilldatna. Ungdomarna
fick ett kartsnitt dar man inte kunde
lista ut vad som var norr och soder.
Har var man tvungen att folja det
som fanns i terrangen och lita pa
det! Det har varit ett riktigt bra tryck
pa dessa traningar, 30 ungdomar pa
manga av dem. Dessa traningar har
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drivits av Anders Kall, Carina
Johansson, Dan Giberg, Lotta Oster-
wall samt Patrik Adebrant.

Tankar om organisationen fram-
over. Klubben ska ha en nybdrjar-
kurs varje var, som startar vid
samma tidpunkt. Det ska spridas “pa
byn” att det ar sa. Vi behover fylla
pa i vara led! Vi kor i gang i mitten
av mars, med lite teori ett par
ganger med karttecken & farger. Da
har man redan kommit en bit pa vag
nar vi ger oss ut i skogen. Varens
kurs &ar pa ca 10 traffar och p4 GRON
niva. Efter denna varkurs ar malet
att barnen ska
e Trivas och tycka det ar sa kul att
de vill fortsatta!
e Kunna passa kartan smidigt.
e Kunna Kkartans karttecken och
farger.
e Deltagit i ungdomsseriens deltav-
lingar samt ett helglager.



Det bygger forstas pa att man har
deltagit vid de allra flesta tillfallena.
Vi behover bli tydliga med att det blir
roligast da. Da vi fortsatter till
hosten ar nivan till en boérjan gron-
vit. Mot slutet vit. Malet infor ar tva
ar att dessa ungdomar bdrjar tréana
pa olika kartor i mandagsgruppen.
Har man nu av olika anledningar
missat for manga ganger ar ett, ja
da koér man denna torsdagskurs ett
ar till helt enkelt.

Att uppleva orienteringens ALLA
dimensioner. De flesta ungdomar
tycker om lager och resor (helst i
buss!) Om orienteringen endast be-
star av traningar varje torsdag, da
missar man ju sa mycket! Hur ska
man veta hur roligt det ar pa tav-
lingar, StOF:s sommarlager, Dala-
dubbeln, klubbdagar. Forst nar
orienteringen innefattar &ven dessa
dimensioner kan barn och foraldrar
avgbra om det var kul eller ej. Vi
tappar ungdomar innan de kommit
”in i matchen” helt enkelt. Alltsa
torde en viktig grej for oss ledare
vara att f4 ut nybdrjarkursens delta-
gare pa dessa aktiviteter tidigt.

Jonathan och Anton i vit-violett grupp
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Traning pa rund karta vid Bjornkulla

En idé kan vara att

e nybodrjarkursen till varen inne-
fattar tva ungdomsserier samt ett
helglager férutom traningarna vid
klubbstugan. Det ar det man
anmaler sig till.

e Att vi tidigt maste ge foraldrar en

arlig bild av var idrott, - alla
dimensioner! (Det ar inte att
lamna barn kl 18 i Harbro och

sedan hamta en timme senare)

e Att engagera foréldrar i ungdoms-
arbetet tidigt, fran borjan. Ge
dem sma uppdrag sa de kanner
sig delaktiga.

e Tydligare byte till nasta nivafarg.
Nagon bel6ning nar man klarat en
nivA och ar redo for nasta. Da
borde motivationen att komma pa
traningar oka.

Helena Adebrant

Ansvarig for ungdomsverksamheten i

IFK Tumba SOK



Pa tavlingsfronten for ungdomarna

Ungdomsseriefinalen  arrangerades
av Bromma-Vallingby SOK p& Ekero.
Vi hade manga ungdomar som kam-
pade pa bra. Basta placeringarna fick
Ebba och Sonja pa varsin 4:e plats i
D10 resp D14. | ungdomsserien slu-
tade vi i &r pa en 13:e plats (av 24).
Det tre platser samre an forra aret
men anda helt godkant. val kampat
alla!

Ungdomsseriefinalen var &ven den
sista deltavlingen 1 UP. Det har
genomforts 11 deltavlingar, varav de
fem bésta resultaten réknas. TMOK
har i ar haft 13 ungdomar som har
tagit poang. Bast var Ellinor i D12,
hon kom pa en 6:e plats med 69p,
men inte mycket samre var Sonja
med en 7:e plats i D14 med 59p.
Men klassen som vi tagit totalt flest
poang i ar H12, hela 99p. H12 har i
ar varit en tuff klass med 105 st
ungdomar som deltagit.

Ellinor — basta TMOK-are i UP

Hela resultatlistan finns att studera
pa www.orientering.se/stockholm
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UP-avslutningen arrangerades av
Tullinge SK i Brantbrink. Dar var
Emma, Ellinor, Sonja, Alexander,

Erik, Jonathan och Anton. Det var en
rolig sprintstafett, med hamburgare
och prisutdelning efterat.

Daladubbeln tycker manga ung-
domar ar hostens hojdpunkt. For-
utom att Sveriges basta ungdomar
ar med och tavlingen ar tuff (ultra-
lang distans), ar det ju aven en
utkladningstavling. Det sociala in-
slaget ar valdigt stort och det tycker
vi ar viktigt. Att fA dka pa lager en
hel helg ar forstas alltid kul, men
genom att f4 adka i en stor buss blir
det ju extra roligt.

Vi avslutade hosten i ar med en Hal-
loweenfest i Harbro. Bade traning
och mycket kul stod pa programmet.

Har du forslag pa vad du vill gora for
att det skall bli extra kul? Tala om
det for ndgon av dina tranare da!

Traning under vintern

Glom inte att halla igang trots att det
blir morkt pa kvallarna. Egen alter-
nativ traning funkar ocksa bra. Kika i
kalendern pa www.tmok.nu for att
halla koll pa klubbens gemensamma
traningar. Traningen kommer att
anpassas till vad det blir for slags
vinter. Alltsd hur mycket sn6 som
kommer och alltsa hur mycket skid-
akning det da blir. Passa pa da att
prova skid-orientering!

Mandagar | I6pning fran Puckgrand

Torsdagar | lI6pning/skidakning fran
Harbro

Sondagar | Vinterserien

Lotta Ostervall




*TUI\/IBA

Fler ledare behdvs till ungdomsverksamheten!

var ungdomsverksamhet bestar av
e Nyborjarkurser och traning vid Grona stugan, i Harbro och pa andra platser
e Lager, tavlingar, kavlar, andra sociala aktiviteter.

Nyrekryteringen till klubben &r en gemensam angelagenhet som vi behdver
engagera fler i. Vi behover standigt fylla pa i vara led, om vi tanker oss att var
klubb ska lysa med sin narvaro dven framover. Och det vill vi.

Vi behéver vara manga ledare som kan stotta vara ungdomar pa alla olika
nivaer. Ett system med en ledare p& ca 3 ungdomar ar optimalt. D& kan man
folja upp ungdomarna battre, vad géller ol-tekniken och deltagande i olika
aktiviteter som vi tycker &ar viktiga.

Vi har ambitioner och idéer i massor, men vi ar for fa for att utfora det vi vill.

e Vi behover dig som vill vara en av oss ledare pa de olika nivaerna.

e Vi behover dig som kan tanka dig att gora en punktinsats, ex satta ut eller
ta in kontroller till traningarna.

e Vi behodver dig som kan hjalpa till med sociala aktiviteter.

e Vi behover er alla som sprider till vanner och bekanta om var verksamhet.

Det basta du kan gora nu ar att du mailar nagon av oss och tala om vad du
kan tanka dig bidra med.

Lotta Ostervall ungdomsansvarig TMOK (c.ostervall@telia.com)
Jerker Aberg ungdomsansvarig MIK (jerker.aberg@telia.com)
Helena Adebrant ungdomsansvarig Tumba (helena_adebrant@hotmail.com)

Helena, Lotta och Jerker vill ha fler ledare och mer hjalp
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Inbjudan till skidskola 2011-2012
for barn och ungdomar!

IFK Tumba Skid-och Orienteringsklubb kor i gang skidskola for barn &
ungdomar, pa torsdagar kl 18.00 vid Harbrostugan sa fort snolaget
tillater. Vi kommer att trana teknik pa olika satt! Malet med traningen ar att
du ska forbattra din teknik och tycka att det ar roligt med langdskidakning!!

Start: Vi kor i gadng sa snart snd och spar finns vid Harbro. I anmalan anger
du din e-postadress, (alternativt SMS-nummer) sa meddelar vi dig.

FOor vem? Vi kommer att ha en barngrupp, (frdn 8 ar) Om man inte kan
hantera sin utrustning sjalv ska foralder vara med. Vi kommer &ven ha grupper
for aldre ungdomar, dar vi delar in efter fardigheter.

Plats: IFK Tumba SOK:s klubbstuga: Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2

Utrustning: Det ar viktigt att du har skidutrustning som fungerar. Lampliga
klader for skidakning ar ett understall samt vindoverall el dylikt. Vid forsta
traffen gar vi igenom lite praktiska detaljer.

Anmalan och fragor: Du anmaler dig till helena_adebrant@hotmail.com.
Ange féljande: namn, postadress persnr, mailadress (ev SMS nr), nagot kort
om dina fardigheter - om du har akt nagot tidigare och hur mycket.

Lopande information om sparférhadllanden vid Harbro skriver vi pa
www.tmok.nu: Klotterplanket

Arrangor: IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb @T UMBA

SKIDOR & ORIENTERING

VALKOMNA!

¢

Mandagstraning for ungdomar

Var: Puckgrand 19, Vastertorp (i kallaren).
Nar: 18:00 till 19:00 varje mandag (om det inte ar julafton typ).
Hur: Vi springer 3-4 km, vissa lite langre, vissa lite kortare. Vi anpassar

traningen efter de som kommer.
Vem: Alla som vill bli battre pa att springa och orka mer.
I vad: Springskor, inte for varma klader och reflexvast.
Mamma och Pappa: Far garna folja med.

Men om det regnar eller ar -20°: Blir det riktigt ruskvéder &ar vi inne och kor
orienteringsteori. Det gar ocksa att lamna 6verdragsklader i lokalen.

Valkomna
Ungdomstranarna genom Jerker
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Harbrofajten 2011

Det ar tavlingsdag och klockan &ar strax fore sju nar jag kommer till Harbro for
att forbereda infor tavlingen, bland annat med att satta upp skyltar pa vagen
mot Himmelsboda om att en orienteringstavling pagar.

Endast en bil finns inom omradet,
Olle Rudins, och da vet jag att han
ar ute i skogen for att satta ut
kontroller och ledsna gubbar.

”Ledsna gubbar” anvands for att
informera deltagarna om att de ar
pa vag att springa pa en felaktig stig
som leder ut fran tavlingsomradet.
Klockan atta samlas alla funktio-
narer. Det ar 29 stycken, alla med
den kvalifikation som kravs for att
vara funktionar pa denna tavling,
som jag lite skamtsamt brukar saga,
namligen att de ar pensionarer.

Manga av funktionarerna ser man
bara vid detta tillfalle, sa det ar
verkligen trevligt att mota alla dessa
veteraner. Det ar en skon kansla nar
arbetet har kommit igang, alla
funktionarer pa plats, startfallan i
ordning och kontrollerna utsatta.

Forsta start ar 9.30 och sedan ar det
en start var femte minut fram till
10.15. Strax fore klockan nio boérjar
de forsta eleverna samlas. Det ar
537 anmalda fran 20 klasser. Det
kdnns som om ett héarligt kaos, men
likt fagel Fenix uppstar ordning och
reda och vid start klockan 9.30
kommer den férsta gruppen ivag.

| varje startgrupp startar cirka fem-
tio deltagare. Fore start har vi per-
sonal pa plats, som svarar pa deras
fragor. Det finns tva vagvalsalter-
nativ och vid de forsta kontrollerna
har vi ocksa funktionarer som kan
hjalpa deltagarna till ratta, det
géller bland annat att stampla i ratt
ruta.

De tavlande far vara ute i 45 minu-
ter, och darefter blir det poang-
avdrag. Banan gar i stort sett runt
elljussparet vid Harbro, och dar har

Start for en av grupperna vid Harbrofajten
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vi satt ut 22 kontroller pa upp till
100 meter fran sparet. FOr varje
kontroll de hittar far de tva poang.
Tavlingen ar en Kklasstavling, och
den klass som har hoégst medel-
poang segrar.

Sedan ser vi garna att alla skall
k&dnna stolthet Over sin prestation
och att de fatt en fin dag i skogen.
Nar eleverna kommit i mal och
tagits emot av Hakan Allinger, som
sd manga ganger forr, och oOvriga
malfunktionarer, ar det upp till sek-
retariatet att jobba for fullt. Pris-
utdelningen ar satt till klockan 12.00
och den tiden lyckades vi halla.

Prisutdelningen ar en stor fest med
manga hogljudda, foérvantansfulla

A

Hallowenfesten i Harbro bérjade med
en nattorienteringsbana. Banan var
pa en aker och det fanns en kort och
en lang bana. Dom var lite svara
men korta. Banorna var roliga.
Anders hade gjort banorna.

Efter banan skulle vi ga och duscha,
och sen skulle vi sminka oss laskigt
och kla ut oss. Carina och Moa hade
pyntat jattefint och lagat haxkrak
med avhuggna fingrar.

Sen fick vi hora en berattelse om
Tumbatarzan. Sen kom Tumbatarzan
och drog ner alla proppar s& det blev
jattemorkt. Forst trodde vi att det
var en galen joggare men sen visade
det sig vara Hakan E.

En liten stund senare blev det
tipspromenad om monster som Elisa

Dwenfost\ A\
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och entusiastiska deltagare.

I ar vann Skogsangsskolan dubbelt.
Ronninge skola tog den sista poka-
len och Malmsjo skola samt Trad-
gardsstadsskolan kom tatt darefter.

Det kanns bra nar klasserna gar
hem efter prisutdelningen och allt
har fungerat. D& gar en tacksam-
heten tanke till alla som lagt ner
arbete for tavlingen, markéagare,
kommun och alla funktionarer.

Sa nu ar det bara att se fram emot
nasta ars tavling.

Sa tyckte och kande

Lennart Hyllengren

som hade gladjen att vara

tavlingsledare for sjatte gangen

AN

hade ordnat. Fragorna var roliga och
kluriga. Sen blev det tarta, tartan
var jattegod! Vi som var med pa
festen heter Ellinor, Emma, Moa,
Alexander, Max-lgor, Leo, Ebba och
Elias. Tack till alla som anordnade
denna laskiga Hallowenfest!!
Skrivet av
Ebba och Elias Adebrant




Daladubbeln 2011

Helgen den 14-16 oktober akte 27 st TMOK:are till Daladubbeln i Falun.

Uppskattad buss pa Daladubbeln

Vi akte gemensamt i en buss fran
Satra IP som Danne Toren hade
arrangerat. Fikastopp i Gavle och
framme i Falun vid 22.30-tiden. N4,
nu tanker jag lata de duktiga
ungdomarna beratta:

Markus och Natalie
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Markus

Vi har varit pa Daladubbeln. Det
borjade med att vi akte buss i 4
timmar. Andra halvan av resan fick i
se filmen Harry Potter. Vi sov i en
gympasal. Vi bytte om och borstade
tanderna i omkladningsrummen.
Forsta dagen hade vi stafett-orien-
tering. Vadret var valdigt fint. Pa
kvéallen hade vi disco. Det var en
labyrint mellan alla personer. Nasta
dag hade vi grupporientering. Alla
fick kla ut sig till vad de ville. Nu
aker vi bussen pa vag hem.

Natalie

Vi akte buss till Dalarna. Vi bodde i
en gympasal i 2 dagar. Pa lérdagen
och sobndagen tavlade vi i Dala-
dubbeln. Det var kul och lite jobbigt.
Forsta dagen var det stafett, det va
kul. Sen pa kvallen var det DISCO.
Det var superkul. P4 sondagen var
det typ att man skulle spinga 2 st
och man skulle kla ut sig till nagot.
Det var kul men jobbigt for det var
sa lang bana. Det var superlang ko
till duscharna sa det tog jattelang
tid. Vi hade tur med vadret bada
dagarna.

Frida, Sonja, Ellen och Matilda



Emma och Ellinor

Emma, Ellinor, Moa och Ebba
Resan borjade daligt. Bussen kom
tyvarr 2 timmar for sent. P4 bussen
kollade vi p& Harry Potter 2. Klockan
12 kom vi fram. Vi sov i en gympasal
med 3 andra klubbar. P& lérdagen
sprang vi stafett. Det var 10 lag med
fran klubben. Pa kvallen var det dags
for disco. Vi tyckte det var helt okey.
Sondagen var en tidig morgon. Vi
gick upp halv sju. Dom flesta var
utkladda.

Erik, Ruben, Alex, Jack och Max-lgor
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Moa och Ebba

Alexander, Ruben, Max-lIgor
Ultralang. Daladubbeln ligger ganska
sent pa aret, sa det var valdigt kallt
nar vi kom till arenan. Pa vagen till
start sag vi manga roliga utkladna-
der tex svampar, mumintroll, motor-
batar, Sl-card pinnar och manga
smurfar. Val vid start var det trangt
och fortfarande kallt. Vi gick in i fal-
lan och sag banan. Den var valdigt
lang. Det var fin och backig terrang.
val i mal var man valdigt trott. Nar
vi hade duschat gick vi till faltlunch-
en. Det var risotto med kyckling i.
Strax darpa borjade resan hemat.

Vi hade som sagt riktigt skoj hela
helgen. Resultaten var bra och alla
kom runt de banor som de gav sig ut
pa. Dessutom gjorde undertecknad
och busschauffor Torén en del langa
utflykter i dalaskogarna.



En alltigenom lyckad helg. Vi hoppas
vi blir annu fler nasta ar.
Jerker

Resultat fran Daladubbeln

D18 (16 lag)

12:e Matilda Jonasson/Ellen Astrém
Wessel/Frida Simenson

D14 (117 lag)
40:e Sonja Mellberg/Julia Frejd(Ravinen)

D12 (115 lag)
55:e Ellinor Ostervall/Emma Persson
77:e Ebba Adebrant/Moa Hill

H14 (117 lag)
56:e Jonathan Envall/Anton Haeffler

H12 (128 lag)

34:e Johan Giberg/Ruben Hylander
43:e Alexander Kall/Erik Aberg

76:e Jack Wrethed/Max-lgor Kajanus

119:e Markus Soérqvist/Natalie Carlen Ruben och Johan

Oppna banor
Leo Kajanus OM 1 16r 10:e plats
Leo Kajanus OM 1 s6n 19:e plats

Nastan hela TMOK-gédnget samlade
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Prispallen 2011

1:a plats

2:a plats

IFK Enskede lang 17/9
Ellinor Ostervall D12

Bjursasluffen 17/9
Johan Giberg H12

Skutskar medel 1879
Arne Karlsson H50

Skutskar medel 1879
Arne Karlsson H50

Skogsluffarna medel 18/9
Bjorn Nilsson H35
Helen Toérnros D60

Sodertalje IF lAng 2579
Johan Giberg H12
Ebba Adebrant D10
Dan Giberg H40
Lena Ljungberg OM5

Helg utan &lg Gotland 22 okt
Bjorn Nilsson H35

Hessische M-schaft 29 okt
Jennifer Warg D19

Rodhenloppet 5 nov
Annica Sundeby D17K (m | Lusensky)

Sthim Mila by night 16 nov
Karin Skogholm Damer

Mikael - flitigast pa prispallen i ar

U-serien region 31/8
Kerstin Aberg U1D

DM natt 2/9
Ulrik Englund H40

DM natt Norrbotten 2/9
Arne Karlsson H50

Attundadubbeln ldng 10/9
Ebba Adebrant D10
Ola Envall OM7

IFK Enskede lang 17/9
Sonja Mellberg D14
Ulrik Englund H40
Ola Envall OM7

Skogsluffarna medel 18/9
Ulrik Englund H40

Osteraker medel 24/9
Olof Rudin H75

Linnéklassikern 25/9
Ulrik Englund H40

Natti-Natti 2879
TMOK Stora
(Ulrik E, Mikael T, Anders B, Karin S
Elsa T, Mattias A, Joakim T, Johan E)

Deutsche M-schaft Lang 1 okt
Mikael Tjernberg H35

Helg utan &alg Gotland 22 okt
Ebba Adebrant D10

Helg utan &lg Gotland 23 okt
Ebba Adebrant D10

OK Enen Oktoberracet 23 okt
Hakan Berglund OM8

Weinberg-OL Saulheim 5 nov
Jennifer Warg D19

Weinberg Cup totali
Jennifer Warg D19
Mikael Tjernberg H19

3:e plats

DM natt 2/9
Mikael Tjernberg H35

DM stafett 4/9
H14 (Sonja M, Anton H, Jonathan E)

Attundadubbeln ldng 10/9
Sonja Mellberg D14
Olof Rudin H75

Attundadubbeln medel 11/9
Ola Envall OM7

IFK Enskede lang 17/9
Jonathan Envall H14
Anders Kall H40
Helen Térnros D60

Skogsluffarna medel 18/9
Olof Rudin H75

Sodertalje IF lAng 2579
Alexander Kall H12
Helen Térnros D60

Linnéklassikern 25/9
Hakan Berglund H40

Helg utan &lg Gotland 22 okt
Patrik Adebrant OM7

Helg utan &alg Gotland 23 okt
Bjorn Nilsson H35
Elias Adebrant OM1

Hessische M-schaft lang 29 okt
Mikael Tjernberg H19

Hessische M-schaft sprint 30 okt
Mikael Tjernberg H19

Weinberg-OL Saulheim 5 nov
Mikael Tjernberg H19

Totalt hittills under 2011 (hela 2010)

76 (48) segrar

60 (54) 2:a platser

68 (45) 3:e platser

Statistik 2011
47 personer har varit p& prispallen
sammanlagt 204 ggr

Topp 3 pa prispallen 2011

Mikael Tjernberg 23 ganger
Ebba Adebrant 21 ggr

Ulrik Englund 17 ganger

61




Program for Vinterserien 2012

Varje sondag under vintern ordnas som vanligt vinterserien av ett antal
soderklubbar. Enkla traningstavlingar dar du sjalv véaljer din bana. Starten ar
mellan 10 och 12 om inte annat anges.

Startavgift: 10: per deltagare, kostnad
for karta och omkladning tillkommer, |
praktiken &ar kostnaden oftast 40-50
kr, vilket da inkluderar karta med
tryckt bana.

Numera sa tas tiden med Sportldent
sa glom inte att ta med din bricka.

Atminstone féljande banor ska finnas,
men det kan finnas fler.

A: 7 - 9 km svart

B: 4,5 - 5,5 km svart

C: 3-4km bla
Vid rekningen infor vinterserien 2011 D: 2,5 - 3 km gul

Aktuell information finns alltid pa www.luffarligan.se, klicka vidare till
"Vinterserien". Kontrollera den senaste infon pa hemsidan innan du aker ivag.
Det hander da och da att platsen andras.

Mer information samt resultat kommer ocksa att finnas pa hemsidan. Just nu
saknas en del information om plats for arrangemangen, men mer information
kommer narmare varje arrangemang.

Datum Klubb Plats

28 dec  SolK Hellas Manillaskolan, Sédra Djurgarden
1 jan Skogsluffarnas OK

8 jan IFK Enskede Enskede IP

15 jan  Skarpnécks OL Karrtorps IP

22 jan IFK Tumba SOK Broangsskolan, Tumba

29 jan  Soders SOL Tyreso

5 feb Malarhojdens IK Satra IP

12 feb  OK Alvsjo-Orby Alvsjo gamla IP

19 feb  Jarla Orientering

26 feb  OK Sddertorn

4 mar  Snattringe SK

11 mar Centrum OK preliminart Visattra sportcenter
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Vintercupen 2011-2012

Efter nagot ars uppehall ar det dags for comeback for en gammal favorit fran
tidigare vintrar: Vintercupen! Detta bjuder vi pa i arets upplaga:

Fyra deltavlingar pA mandagskvallar fran november till februari
Plojorientering, dvs orientering med inslag av diverse andra klurigheter
Anpassat for alla: elit/nyborjare, gammal/ung, trdningsnarkoman/soffpotatis
Handikappsystem sa att vem som helst kan vinna

Alla far poang varje gang =)

Platsen ar Vastertorp. Vi utgar fran Malarhojdens klubblokal p& Puckgrand
Dusch efterat i Vastertorps skola

Poangberakning

P& alla deltavlingar i vinter galler att segraren
far 50 poang, darefter fallande for varje
placering. Alla som deltar far minst 25 poang.
De forsta tre deltavlingarna raknas samman
och bildar startordning till den fjarde deltav-
lingen, som forhoppningsvis kommer att ha
jaktstart.

Prelimindra datum for de aterstdende tre
deltavlingarna: 5 december, 16 januari, 13
februari.

Hall utkik pa hemsidan efter inbjudan till varje
deltavling och anmal dig pa Eventor (under
klubben/klubbaktiviteter).

val mott!

TTK

KM vinter

Efter jul kommer det vid tre torsdagar att anordnas klubbmasterskap vid
Harbrostugan. Alla kan vara med och det kommer bli superskoj! Skillnaden
fran de vanliga klubbmasterskapen ar att dessa tavlingar inte har nagot som
helst att gora med varken orientering, 16pning eller skidadkning. Syftet med
dessa KM éar att den sociala samvaron i klubben ska 6ka och att vi ska ha kul
tillsammans efter traningarna.

Momenten ar an sa lange hemliga da arrangorerna inte vill att deltagarna ska
ha tid till att éva upp sina fardigheter. Eventuellt kommer tavlingsformen att
offentliggdras i samband med intresseanmalan. Men det far vi se.

Men som sagt, boka in de tre torsdagarna (en i januari, en i februari och den
sista i mars). Exakta datum kommer i kalendern, men starten gar den 26:e
januari. Forbered er pa nya former av klubbmasterskap!

Arrangorerna Emma, Lovisa och Frida
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Nyfodda - grattis

- ™
&—
\ Diana och Lars Soldagg
‘ fick en dotter, Solveig,
den 26 sep
\_ J

Adressandringar

-

TMOK:s kassor har nu en speciell
e-postadress for fakturor

tmokkassor@gmail.com

~

FOdelsedagar — Grattis!

A

\
60 ar
Kerstin Skoog
11 feb
4 )
/ o
50 ar
Harriet Safvenberg
24 mar
\ J
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar vintern 2012

Datum |[Namn Telefon Stadning

12/1 Anders och Emma Kall 646 04 33 hall + kok

19/1 Jonathan och Ola Envall 550 862 88 herrarnas omkl

26/1 Elsa och Joakim Tornros 420 340 92 damernas omkl.

2/2 Karin Naslund och 532 553 33 stora rummet
Ann-Britt Sjoberg 532 538 47

9/2 Per och Sofia Forsgren 99 37 15 hall + kok

16/2 Thomas Eriksson och 530 395 34 herrarnas omkl
Daniel Torén 420 093 32

23/2 Anton och Erik Haeffler 749 57 93 damernas omkl.

1/3 Daniel Lind och Mia Mikaelsson |689 90 18 stora rummet

8/3 Staffan och Helen Tornros 646 16 32 hall + kok

15/3 Matilda och Per Jonasson 556 352 66 herrarnas omkl

22/3 Alwe Wandin och Berit Karlsson |531 733 41 damernas omkl.

29/3 Familjen Jerker Aberg 0709-746932 |stora rummet

Ny stadorganisation for vardparen

Vi ska nu prova en ny stadorganisation for vardparen pa torsdagarna i Harbro.
Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:
1) Diskar och torkar disk
2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-
drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.
Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, listor, doérrar osv.

Vi hoppas att detta kan fungera bra. Vi far kora ett ar och sedan utvardera.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Forra numret I6senord var Oban vilket ingen lyckade klura ut, grattis Lars©

Smakar inget vidare:
1 2 3 4 5

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordfdrande Par Anmark

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Lennart Hyllengren
Sekreterare Ingegerd Lindstrom
Ledamot Lotta Ostervall
Suppleant Hékan Berglund
Suppleant Roland Gustavsson
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Johan EKlov
Matilda Lagerholm
Lars Stigberg

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig Lennart Hyllengren
Lars Stigberg
Par Anmark

Valberedning

Harbrokommittén
Ansvarig Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Paul Strid
Rekrytering och utbilding (RUK)

Ansvarig Helena Adebrant
Lotta Ostervall

Harbrofajten Lennart Hyllengren

Naturpasset Olle Laurell

Skidor och skidorientering
Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrém
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Ordforande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstréom
Johan EKlév

Skallgang Tor Lindstrém

530 345 86
530 395 34
532 532 08
532 559 96
532 530 69
591 237 91
530 318 42

447 61 61
530 39 818
532 559 96

530 334 53
530304 73
530 344 95

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530 318 39

447 61 61

532 530 69
532532 08
53255274

530395 34

530 344 95
646 04 33

532532 17
532503 10
530 280 12
530 345 86

530280 12
520 391 39
520 395 34
530 318 42
778 87 58

530 345 86

532532 17

53033453
532532 17

Adress

Telefon

Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70

http://www1.idrottonline.se/
default.aspx?id=318697

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr

Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr
65ar och aldre 200kr

Roland Gustavsson 530 318 42
8666qgustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet

Kartansvarig

25mannaféreningen

Adress

Telefon
Hemsida

Plusgiro

Malarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Daniel Torén 420093 32
Joakim Jérgensen 979279
Staffan Térnros 646 16 32

Bo Skoog 530 398 04
Per Forsgren 99 3715
Helen Toérnros 646 16 32
Jerker Aberg 070 974 69 32
Frida Simensen 197143
Hékan Elderstig 073529 45 49
Staffan Tornros 646 16 32
Ake Samuelsson 530 39156
Per Forsgren 9937 15
Staffan Toérnros 646 16 32
Malarhojdens IK
Orienteringssektion

Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgréand 97 44 34

http://hem.passagen.se/mikol/

50 22 33-0

Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 90 kr

21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr

Staffan Tornros 646 16 32
staffan.tornros@telia.com
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Sirapskakor
Baka nagot sott till kaffet. De har kakorna ar mycket lattbakade.
200 gram smor 1 tsk vaniljsocker
2 Y4 dl socker 2 tsk bikarbonat
1 msk sirap 5 dlI vetemjadl
1 aggula

Lat smoret bli mjukt och blanda sedan i alla ingredienserna.

Dela upp degen i 6 lika delar. Rulla dessa till langder ("korvar”)
och lagg pa bakplatspapper (3 st pa var plat).

Gradda i 175°C i 20 minuter varvid de smalter ut och far farg.
Skar i sneda bitar innan kakorna stelnat helt.
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